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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik KjÃ¦r og Pia ThÃ¸gersen

Sagens forlÃ¸b
21-02-2022 Ã†ldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik KjÃ¦r og Pia ThÃ¸gersen

FravÃ¦rende Pia ThÃ¸gersen, Benny Christensen, Henrik KjÃ¦r



Punkt 2: Temamøde om Socialpsykiatrien

22-001259

Beslutning

Taget til efterretning.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering X

Indstilling

Beslutning

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget vedtog på møde den 17. januar et introduktionsprogram for  2022, og som del heraf
er der temamøde om Socialpsykiatrien på udvalgsmødet den 21. februar. 

Beskrivelse af sagen
Ældre-, Social- og Sundhedsudvalgets møde den 21. februar foregår hos Socialpsykiatrien på Østre Parkvej 2F, hvor
udvalget vil få en rundvisning og en præsentation af Socialpsykiatrien.

Socialpsykiatrien yder psykosociale støtte- og behandlingstilbud til borgere
med psykiske lidelser, psykisk sårbarhed, alkohol- og stofmisbrugsproblemer og andre sociale
problemer. Socialpsykiatrien har desuden tilbud til borgere med psykisk handicap
(udviklingshæmmede) med højt funktionsniveau. Derudover varetages opgaver i forhold til udsatte
hjemløse, bande-exit og risiko for radikalisering hos voksne

Inddragelse og høring
Ikke relevant.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Vurdering
Administrationen vurderer, at temamødet vil bidrage til at give udvalget en god introduktion til sit fagområde. 

Konsekvenser for handicapområdet



Sagen har ingen særskilte konsekvenser for handicapområdet.

Indstilling
Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Sagens forløb
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Taget til efterretning.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Fraværende Henrik Kjær, Benny Christensen, Pia Thøgersen



Punkt 3: Udbudsplan 2022

22-000436

Beslutning

Anbefales godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering

Indstilling x x x x x x

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget 

Beskrivelse af sagen
Udbudsplanen for 2022 er udarbejdet i henhold til Ringsted Kommunes Indkøbs- og udbudspolitik med henblik på at
efterleve udbudspligten. Udkast til udbudsplanen er dannet ud fra følgende parametre: Gentegning af aftaler der står
overfor at udløbe, nye udbud fra Staten og Kommunernes Indkøbsservice A/S (SKI), Fællesudbud Sjælland (FUS) og
Digitaliseringsforening Sjælland (DIGIT), samt organisationens ønsker til udbud for den kommende periode.
Organisationens ønsker er tilvejebragt og prioriteret på bl.a. dialogmøder med fagcentre og stabe.

Økonomiudvalget har som udgangspunkt beslutningskompetencen i forhold til udbudsdesign, tildelingskriterier mv.
Økonomiudvalget kan uddelegere kompetencen til administrationen, hvorefter administrationen i praksis har beføjelse til
at gennemføre udbuddet uden forudgående politisk involvering. Det foreslås at Økonomiudvalget delegerer kompetencen
til at gennemføre udbuddene og tilbudsindhentningerne til administrationen. Dog således at kriterierne for de udbud som
vurderes mest politisk relevante behandles politisk inden udbuddet gennemføres. Administrationen vurderer at udbud af
rengøring og dynamisk indkøb af biler vil være relevante at drøfte politisk. .

Udbudsplanen 2022 fremstilles i fagudvalg for at det politiske niveau har mulighed for at indstille at tildelingskriterier og
udbudsdesign behandles politisk, alternativt kan bringe nye udbud ind på udbudsplanen. Hvis det politiske udvalg ønsker
at have indflydelse på tildelingskriterier, vil disse skulle gennem en politisk behandling før udbuddet. Der er tale om en
bruttoliste over de planlagte udbud i Ringsted Kommune i 2022 (perioden dækker 2. kvartal 2022 til og med 1. kvartal
2023). Udbud af Bygge- og anlægsopgaver fremgår særskilt af Ringsted Kommunes anlægsplan.

Udbudsplanen er et dynamisk dokument, hvilket betyder at der henover perioden kan ske ændringer i planen. Ændringer
kan ske hvis f.eks. tidsplaner mv. ændrer sig, eller der ekstraordinært bliver behov for at prioritere uplanlagte udbud ind
på planen.

 Tabel 1: Udbudsplan 2. kvt. 2022 til og med 1. kvt. 2023

 Nr. Navn Politisk udvalg Politisk involvering



1
Vinduespolering

Plan- og
boligudvalget

ADM

2 Telefoni Økonomiudvalg ADM

3 Vintertjeneste - mindre arealer
Plan- og
boligudvalget

ADM

4
Vintertjeneste - kommunale veje
mv.

Plan- og
boligudvalget

ADM

5 Rengøring
Plan- og
boligudvalget

Plan- og
boligudvalget

Ud over de ovenfor anført EU-Udbud er der i kommunen behov for assistance fra indkøb i forbindelse med
tilbudsindhentninger, vist i tabel 2 nedenfor.

Tabel 2: Tilbudsindhentninger 2. kvt. 2022 til og med 1. kvt. 2023

 Nr. Navn Politisk udvalg Politisk
involvering

1 Forsikringsmægler Økonomiudvalg ADM

2 Digitale formularer incl. div.
Selvbetjenings-løsninger Økonomiudvalg

ADM

3 Måtteservice Plan- og boligudvalget ADM

4 Bookingløsning og flådestyring
af biler Økonomiudvalg

ADM

5
Uno Ung og Uno Brobygning

Arbejdsmarkeds- og
Erhvervsudvalg

ADM

6
Fodbehandling

Arbejdsmarkeds- og
Erhvervsudvalg

ADM

7 Biler - via SKI 50.86 Plan- og boligudvalget
Plan- og
boligudvalget

8
Biler til hjemmeplejen – via SKI
50.86 Økonomiudvalg

Økonomiudvalg

Særlig Corporate Social Responsibility (CSR) opfølgning

I forbindelse med godkendelse af Udbudsplanen 2022 foreslås ét udbud udvalgt til særlig CSR opfølgning. Udbuddet er
udvalgt, da det er et område, hvor der erfaringsmæssigt kan være udfordringer f.eks. i forhold til ansættelsesvilkår,
praktikpladser mv. Udbuddet der foreslås til særlig CSR opfølgning er følgende:

Vinduespolering

Inddragelse og høring
Ingen.  

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser.



Vurdering
Det er administrationens vurdering, at udbudsplanen sikrer, at der er en hensigtsmæssig planlægning af udbud, således at
Ringsted Kommune får gennemført flest mulige udbud.

Konsekvenser for handicapområdet
Sagen vurderes ikke at have konsekvenser for handicapområdet.

Indstilling
1. at tildelingskriterier for udbud af rengøring samt biler behandles politisk før udbud
2. at øvrige udbud og indkøb delegeres til  administrationen
3. at forslag til udbudsplan for 2022 godkendes
4. at forslag til udbud med særlig opfølgning på CSR godkendes.

Sagens forløb
21-02-2022 Børne- og Familieudvalget
Anbefales godkendt.
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Anbefales godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

22-02-2022 Undervisning- og Fritidsudvalget
Beslutning ikke frigivet
23-02-2022 Klima- og Miljøudvalget
Beslutning ikke frigivet
28-02-2022 Plan- og Boligudvalget
Beslutning ikke frigivet
01-03-2022 Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget
Beslutning ikke frigivet
07-03-2022 Økonomiudvalget
Beslutning ikke frigivet

Fraværende Pia Thøgersen, Henrik Kjær, Benny Christensen



Punkt 4: Beslutning om politikker på Ældre-, Social- og Sundhedsområdet

22-001487

Beslutning

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering

Indstilling

Beslutning  x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

I denne sag skal udvalget tage stilling til, hvad der skal ske med politikker på ældre-, social- og sundhedsområdet.

Beskrivelse af sagen
Det fremgår af Ringsted Kommunes Styrings- og politikkoncept, at fagudvalgene skal forholde sig til om de eksisterende
politikker på udvalgets område skal:

Genvedtages
Revideres med henblik på mindre ændringer
Gennemgå en helt ny proces
Udgå

Dette skal ske inden for de første seks måneder af en ny valgperiode.

På Ældre-, Social- og Sundhedsudvalgets fagområde er der følgende politikker:

Politik for voksne med særlige behov (bilag 1)
Ældre- og Værdighedspolitik (bilag 2)
Sundhedspolitik (bilag 3) med tillæg for voksne med psykisk sårbarhed (bilag 4)

Om Politik for voksne med særlige behov

Politik for voksne med særlige behov er fra 2013. Byrådet vedtog i forrige byrådsperiode, at der skulle udarbejdes en ny
politik på området, men det blev senere besluttet at udsætte det til den nuværende byrådsperiode, idet det pga. Covid-19
ikke var muligt at gennemføre den planlagte borger- og interessentinddragelse. Borger- og interessentinddragelse er en
væsentlig del af politikprocessen, og for den relevante målgruppe blev det vurderet væsentligt, at inddragelsen kan finde
sted i fysiske møder. 

Om Ældre- og Værdighedspolitik



Siden 2018 har det være lovpligtigt, at Byrådet skal vedtage en ny Værdighedspolitik for ældreområdet i første år i
valgperioden. Politikken skal som minimum beskrive, hvordan kommunens ældrepleje kan understøtte pleje og omsorg
for den enkelte inden for syv områder:

1. Livskvalitet
2. Selvbestemmelse
3. Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen
4. Mad og ernæring
5. En værdig død
6. Pårørende
7. Bekæmpelse af ensomhed

Det fremgår endvidere, at Byrådet skal inddrage Ældrerådet og andre relevante parter i arbejdet med politikken. 

Om Sundhedspolitikken

Sundhedspolitikken blev godkendt af Byrådet i juni 2017. I 2019 besluttede Byrådet, at der skulle udarbejdes et tillæg til
Sundhedspolitikken om voksne med psykisk sårbarhed. Formålet var at sikre, at Ringsted Kommunes Sundhedspolitik
matcher Sundhedsaftale 2019 - 2023. 

Der er lagt op til en reform på sundhedsområdet. Det er pt. usikkert, hvad reformen præcis vil indebærer både for
kommunerne og for samarbejdet på sundhedsområdet. 

Inddragelse og høring

Sagen sendes til orientering i Handicaprådet og Ældrerådet.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 

Vurdering
Administrationen vurderer, at flere forhold peger på et behov for at revidere den eksisterende Politik for voksne med
særlige behov. Dels baserer den nuværende politik sig på kommunens tidligere vision og på en inddragelsesproces, der
ligger ni år tilbage i tiden. Dels opfylder den eksisterende politik ikke forventningerne i det gældende styrings- og
politikkoncept om, at en politik indeholder en handlingsplan med beskrivelse af konkrete mål og indsatser. 

Byrådet er lovgivningsmæssigt forpligtet til at udarbejde en ny Ældre- og Værdighedspolitik i det første år af en ny
Byrådsperiode. Det er administrationens vurdering, at arbejdet med en ny Ældre- og Værdighedspolitik skal sættes i gang
hurtigst muligt, for at sikre tid til at udarbejde politikken i henhold til Styrings- og politikkonceptet. 

Administrationen vurderer, at den nuværende Sundhedspolitik inklusiv tillæg om voksne med psykisk sårbarhed er
dækkende, og derfor kan genvedtages indledningsvis. Det vurderes endvidere, at sundhedspolitikken i stedet bør
gennemgås og genovervejes i forlængelse af en reform eller ved indgåelse af en ny sundhedsaftale.

Konsekvenser for handicapområdet.
Arbejdet med en ny Politik for voksne med særlige behov vil betyde, at borgere med handicap bliver inddraget i at sætte
retning for kommunens indsatser på handicapområdet. 

Arbejdet med en ny Ældre- og Værdighedspolitik har ikke særskilte konsekvenser for handicapområdet.

Handicapområdet vil blive inddraget i arbejdet med en ny Sundhedspolitik. 

Indstilling

Direktionen indstiller, 

1. at der udarbejdes en ny Politik for voksne med særlige behov i denne byrådsperiode
2. at der udarbejdes en ny Ældre- og Værdighedspolitik i 2022



3. at Sundhedspolitikken indledningsvis genvedtages og genoptages, når der er nyt om  organisering af
sundhedsområdet

Sagens forløb
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Bilag

Bilag 1 Politik for voksne med særlige behov

Bilag 2 Ældre og Værdighedspolitik

Bilag 3 Sundhedspolitik

Bilag 4 Tillæg til Sundhedspolitikken om voksne med psykisk sårbarhed

Fraværende Pia Thøgersen, Henrik Kjær, Benny Christensen



Punkt 5: Godkendelse af Ældrerådets vedtægter

22-002041

Beslutning

Anbefales godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering  

Indstilling x x

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Indledning
Ifølge § 31 i Lov om retssikkerhed og administration på det sociale område skal Byrådet i samarbejde med Ældrerådet
fastsætte vedtægter for Ældrerådet.

Beskrivelse af sagen

De gældende vedtægter for Ældrerådet er dateret 12. marts 2018. Ældrerådet har derfor ønsket at få gennemgået
vedtægterne og få præciseret et enkelt punkt.

Punktet der ønskes præciseret er pkt. 4, stk. 4, hvor der står "direkte valg" - dette ønskes ændret til "fremmødevalg".

Inddragelse og høring

Ældrerådet har behandlet forslaget på møde den 31. januar 2022. Ældrerådet anbefaler den foreslået ændring godkendt.

Økonomi

Der er ingen økonomiske konsekvenser.

Vurdering

Det er administrationens vurdering, at den foreslåede ændring er i overensstemmelse med reglerne om ældreråd i Lov om
retssikkerhed og administration på det sociale område, og med Vejledning om ældreråd.

Indstilling

Direktionen indstiller, at vedtægter for Ældrerådet i Ringsted Kommune godkendes med den ændring, som fremgår af
bilaget.

Sagens forløb



21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Anbefales godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

07-03-2022 Økonomiudvalget
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Forslag til Vedtægter for Ældrerådet 2022-2025

Fraværende Pia Thøgersen, Benny Christensen, Henrik Kjær



Punkt 6: Forslag til årshjul for Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

22-001259

Beslutning

Ad 1) Godkendt.

Ad 2) Administrationen bedes fremkomme med datoforslag.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering

Indstilling

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

I denne sag skal Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget godkende et årshjul for faste sager til behandling på de ordinære
møder i Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget i 2022.

Beskrivelse af sagen
Forslaget til årshjul for de ordinære møder (bilag 1) omfatter:

Faste sager, fx tilsynsrapporter, kvalitetsstandarder, budgetter og regnskab
Orientering og status, fx opfølgning på mål i politikker og strategier på udvalgets område
Temaer, fx større igangværende projekter og særlige indsatser

Sagerne kan både have udgangspunkt i lokale politiske beslutninger, forespørgsler og prioriteringer eller komme af
nationale centrale beslutninger. 

Forslag til temaer i 2022

Der foreslås følgende temaer for 2022:

Introduktion til ældre-, social- og sundhedsområdet - møderne i 2022 bliver holdt på forskellige lokaliteter, hvor der
samtidig er afsat tid til en præsentation af området
Udviklingsmuligheder Bengerds Huse
Dialogforum for socialt udsatte
Drøftelse om boliganvisning
Lokale selvstyrende team i hjemmeplejen
Det nære sundhedsvæsen
Planlægning af studietur 
Udbygning af plejeboligkapacitet



Indledningsvis foreslår administrationen, at udvalget peger på tre - fire datoer i april / maj 2022, hvor der kan
arrangeres besøg på forskellige plejehjem både kommunale plejehjem og friplejehjem.

Udover de sager der er med i årshjulet, kommer der løbende nye emner, som har betydning for ældre-, social- og
sundhedsområdet. Det kan eksempelvis være med udgangspunkt i:

Lokalpolitiske ønsker og prioriteringer
Udvikling og afprøvning af nye indsatser og initiativer
Ny lovgivning
Puljer

Derudover kan der arrangeres temamøder efter ønske for udvalget og der kan også forekomme ekstra møder i forbindelse
med budgetprocessen, fx møde med MED-udvalg. 

Inddragelse og høring
Ingen.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Vurdering
Administrationen vurderer, at årshjulet er med til at sikre, at Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget løbende får en bred
indsigt- og er involveret i beslutninger og udvikling på udvalgets fagområder.

Konsekvenser for handicapområdet
Sagen har ingen særlige konsekvenser for handicapområdet. 

Indstilling
Direktionen indstiller,

1. at årshjulet godkendes
2. at udvalget finder tre - fire datoer i april / maj 2022 til besøg på plejehjem

Sagens forløb
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Ad 1) Godkendt.

Ad 2) Administrationen bedes fremkomme med datoforslag.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Bilag

Bilag Årshjul for udvalgssager

Fraværende Pia Thøgersen, Henrik Kjær, Benny Christensen



Punkt 7: Udlån af lokaler med træningsmaskiner på Knud Lavard Center
(genoptaget)

20-11180A

Beslutning

Model 3 indgår i forhandlingerne om budget 2023.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Indledning 
Sagsgang:

BY ØK ÆGU PBU KMU BUU KFU SAMU

Orientering

Indstilling

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, ÆGU=Ældre- og Genoptræningsudvalg, PBU=Plan- og Boligudvalg, KMU=Klima- og
Miljøudvalg, BUU=Børne- og Undervisningsudvalg, KFU=Kultur- og Fritidsudvalg, SAMU=Social- og
Arbejdsmarkedsudvalg

På mødet den 25. oktober 2021 besluttede Ældre- og Genoptræningsudvalget, at der skal forelægges en sag med
præsentation af forskellige modeller for udlån af lokaler med træningsmaskiner på Knud Lavard Center (KLC).

I denne sag præsenteres forskellige modeller for udlån.  

Beskrivelse af sagen
På Ældre- og Genoptræningsudvalgets møde den 17. maj 2021 orienterede administrationen om ændring af praksis for
udlån af lokaler på KLC. Ændringen omfatter et stop for udlån af de  træningssale, hvor der er træningsmaskiner. De
resterende lokaler på KLC udlånes fortsat efter reglerne i Folkeoplysningslovens kapitel 6. 

Baggrunden for beslutningen er:

Behov for udvidede åbningstider grundet et øget antal genoptrænings- og træningsforløb efter Sundheds- og
Serviceloven, flere forløb med borgere der ønsker en livsstilsændring, ekstra træningshold som led i projektforløb,
fx "Aktiv hverdag med demens" og flere forløb i samarbejde med Jobcenteret. For borgere med en
genoptræningsplan fra sygehuset gælder ydermere, at de har lovkrav på at få et tilbud om opstart af genoptræning
inden for syv kalenderdage efter udskrivning. 

Risiko for nedbrud på maskinerne eller behov for kalibrering så borgere der er henvist til træning eller
genoptræning ikke kan gennemføre deres genoptræning. Dette kan have store konsekvenser for de berørte borgere. 

De foreninger der er blevet berørt af beslutningen, er Ældresagen og Ringsted Kommunes Personaleforening. Frem til
nedlukning på grund af Corona havde Ældresagen mulighed for at træne 20 timer pr. uge med henholdsvis 15 og 20
personer pr. time. Personaleforeningen havde mulighed for at træne 80,25 time pr. uge med 10 personer pr. time (bilag 1).
I alt svarer det til ca. 820 træningstimer pr. uge. 

Efterfølgende blev der rejst en sag i Byrådet via initiativretten med et ønske om at få belyst sagen yderligere. Byrådet
besluttede, at sende sagen til behandling i Ældre- og Genoptræningsudvalget, for belysning af de juridiske, økonomiske,
kapacitetsmæssige og faglige aspekter. Denne sag blev behandlet i Ældre- og Genoptræningsudvalget den 25. oktober



2021, hvor udvalget godkendte at få præsenteret en sag på decembermødet med forslag til forskellige modeller for
eventuelt udlån af maskiner.

Administrationen har spurgt de øvrige 16 kommuner i Region Sjælland om deres praksis med hensyn til udlån af
træningsmaskiner. Der er mange forskellige modeller.

12 kommuner har svaret. Heraf udlåner syv kommuner træningsmaskiner til foreninger i forskelligt omfang herunder
Hjerteforeningen, lokale gymnastikforeninger, Ældresagen, LOF, FOF, AOF, Diabetesforeningen og Lungeforeningen.
Tre kommuner har en ordning med gratis træning til ældre og personer, der lige har afsluttet genoptræning. I to kommuner
drives ordningen af frivillige, som selv har været gennem et genoptræningsforløb. I en kommune drives ordningen af
medarbejderne. Fem kommuner udlåner ikke lokaler med træningsmaskiner.

Nedenfor præsenteres forskellige modeller for udlån af træningslokaler med maskiner på KLC. 

Model 1 - Alle foreninger kan komme i betragtning

Alle foreninger kan låne lokaler med træningsmaskiner på KLC.
Udlån annonceres bredt herunder på hjemmesiden og i aviserne. Der er flere foreninger som har spurgt om
muligheden for at benytte træningsmaskinerne. 
Foreningerne skal have egne instruktører, som er fortrolige med den rigtige brug af træningsmaskinerne - både af
hensyn til maskinerne og de personer, der skal træne. Instruktøren/instruktørerne skal altid være til sted under
træningen. 

Model 2 - Fortrinsret for foreninger der udbyder træning til borgere med særlige behov

Foreninger der vil udbyde træning til særligt sårbare får fortrinsret. Det kan fx være patientforeninger eller
foreninger, der vil udbyde særligt hensyntagende træning herunder FOF, LOF og AOF.
Udlån annonceres bredt herunder på hjemmesiden og i aviserne.
Foreningerne skal have egne instruktører, som er fortrolige med den rigtige brug af træningsmaskinerne - både af
hensyn til maskinerne og de personer, der skal træne. Instruktøren/instruktørerne skal altid være til sted under
træningen.
Ved ansøgning skal foreningen beskrive målgruppe og ønske til træningstider. Målgruppens behov og foreningens
kompetencer i forhold til træning, indgår i vurderingen af hvem der får tildelt træningstid i lokalerne.

Model 3 - Tilbud til personer der har været i genoptrænings-/træningsforløb på KLC

Personer der har været gennem et genoptrænings- eller træningsforløb efter Sundheds- eller Serviceloven får tilbud
om seks til 12 måneders gratis træning uden for normal åbningstid. Formålet er at åbne mulighed for en langsom
overgang til selvtræning i privat regi. Hvor de første seks til 12 måneder giver borgeren mulighed for at blive tryg
ved selvtræning og dermed forhåbentlig understøtter ,at borgeren har mod på at fortsætte træningen i et
kommercielt fitnesscenter eller i foreningsregi.
Andre kommune har denne ordning, hvor den bliver drevet af frivillige, som selv har gået til træning.
Indledningsvis kan ordningen drives i gang med brug af medarbejdere fra KLC. Dette vil betyder, at der skal
afsættes midler til opstart af ordningen. 
Hvis der er ledig plads, kan denne ordning eventuelt suppleres med et træningsklippekort til borgere, som
rehabiliteringsterapeuterne og/eller hjemmeplejen vurderer kan motiveres til efterfølgende selvtræning i privat regi.
En sådan ordning vil kræve, at der er medarbejdere, som kan introducere til træningsmaskinerne. 
Ordningen vil betyde, at ca. 80 personer kan træne pr. dag i hverdagene. 

Model 4 - Træningssale med træningsmaskiner udlånes ikke

Det fastholdes, at træningssale med maskiner ikke udlånes til foreninger. Dermed har Træning fleksibel mulighed for at
udvide åbningstiderne, så de kan honorer en stigende opgavemængde.

Det forudsættes, at den tid der udbydes til foreninger tilpasses, så Sundhed & Træning har råderet over lokalerne i det
tidsrum, der er nødvendigt for at kommunen kan løse sine opgaver. Pt. vil det betyde, at foreninger kan få adgang til
lokalerne mandag - torsdag fra kl. 17:30, fredag fra 16:30.

For model 1, 2 og 3 forudsættes, at de først træder i kraft, når COVID-19 ikke medfører særlige forholdsregler.

Økonomi



I forhold til økonomi vil model 1, 2 og 3 være ensbetydende med øgede udgifter grundet ekstra slid på maskinerne. Den
samlede værdi af maskinerne er ca. 1 mio. kr. (indkøbspris).

Mellem 60 - 80 borgere, der er visiteret til træning, træner dagligt på maskinerne på hver af de fem hverdage. Den
anslåede levetid pr. maskine ved dette brug er otte - 10 år. Der kan være forskel fra maskine til maskine afhængig af
bevægelige dele og teknologi. Udlånes maskinerne til foreninger trænes der dobbelt så meget på dem i hverdagen samt i
ydermere i weekenden. Det vurderes, at dette reducerer maskinernes levetid med tre til fem år. 

Det vil sige, at de ekstra udgifter til vedligehold og udskiftning af maskiner ved udlån er på ca. 90.000 kr. årligt. 

For model 3 gælder endvidere, at der skal afsættes lønmidler til at opstart af indsatsen samt til løbende instruktion af de
frivillige samt til administration og koordination. Det skønnes, at der vil være behov for ekstra 84 terapeuttimer i
opstartsfasen. Den løbende instruktion skønnes at kræve 35 terapeuttimer om året, hvis det lykkedes at finde frivillige. De
administrative opgaver med hjælp til frivillige og registrering af deltagere skønnes at være to timer pr. uge = 104 timer pr.
år. Det beløber sig til:

96.400 kr. ekstra til løn i år et.
46.000 kr. ekstra til løn i år to og efterfølgende år.

Eventuelt kan model 3 løses i aftenskoleregi, men hvor Sundhed og Træning og rehabiliteringsterapeuterne rekrutterer
borgerne. 

Model 3 er ensbetydende med en serviceudvidelse. 

For model 1 og 2 gælder, at lokalerne lånes ud til foreninger i henhold til Folkeoplysningslovens kapitel 6, § 21. Det
fremgår af § 22, at:

"De i § 21 nævnte lokaler og udendørsanlæg stilles vederlagsfrit til rådighed med el, varme, rengøring og fornødent
udstyr."

Kommunen kan altså ikke tage sig betalt for for lokaler, rengøring, forbrugsafgifter eller slid. Derudover kan kommunen
som hovedregel ikke leje ud eller udlåne lokaler til private virksomheder eller borgere. Der er dog undtagelser, fx kan
kommunen udleje et idrætsanlæg til en professionel sportsklub til markedsprisen.

Inddragelse og høring
Sagen sendes til høring i Ældrerådet og Handicaprådet.

Økonomi
Modellerne 1 - 3 er ensbetydende med øgede udgifter i forskelligt omfang. Ønske om finansiering kan indgå i budget
2023. 

Vurdering
Administrationen vurderer, at alle modeller kan gennemføres i forhold til lovgivningen. Det vurderes, at modellerne 2 og
3 vil komme potentielt sårbare grupper til gode og kan være med til at motivere borgere, som måske ellers ikke ville
træne. Det vurderes samtidig, at model 2 og 3 i højere grad end model 1 er rettet mod de særligt sårbare og
træningsuvante.

Det er administrationens vurdering, at det er nødvendigt for Sundhed & Træning, at fastholde de nuværende åbningstider
samt at det fremadrettet kan blive nødvendigt at udvide åbningstiderne yderligere, hvis kommunen skal kunne løse skal-
opgaver inden for de fastsatte tidskrav. 

I forhold til model 1 og 2 er det administrationens vurdering, at en bredere annoncering er vigtig for at sikre, at alle
relevante foreninger bliver opmærksomme på muligheden og dermed sikre en lige behandling af foreningerne.

De vurderes, at model 1 - 3 kan sættes i gang fra januar 2023, hvis der kan findes finansiering til det i budget 2023.

Konsekvenser for handicapområdet



Forslaget har ikke særskilte konsekvenser for handicapområdet. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at model 3 godkendes herunder at forslag om finansiering fremsættes til budget 2023. 

Supplerende sagsfremstilling til Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget den
21. februar 2022
På mødet den 13. december 2021 besluttede Ældre- og Genoptræningsudvalget at sende sagen i høring i Ældrerådet og
Handicaprådet. 

Høringssvar fra Ældrerådet (bilag 2, side 7):

"Ældrerådet har løbende været orienteret om udviklingen i sagen om brug af træningsmaskiner på KLC.
Træningsmaskinerne på KLC har i omkring 10 år været stillet til rådighed for ældre borgere, via et gnidningsfrit
samarbejde med ÆldreSagen og kommunens personaleforening.

Det er ældrerådets opfattelse, at den ledige kapacitet på KLC skal udnyttes til gavn for borgernes genoptræning og
sundhed.

Ældrerådet peger på model 1, som indebærer at alle foreninger kan komme i betragtning til at gøre brug af
træningsfaciliteterne.

Det er ældrerådets opfattelse at intentionerne i model 2-3 kan rummes i model 1.

Ældrerådet lægger vægt på at samtlige foreninger, der tilmelder sig ordningen skal forpligtige sig til at stille instruktører
til rådighed, og ser gerne at en af foreningerne står for koordinering af træningstimerne mellem de interesserede. Dette
også for at lette kommunikationen med kommunen."

Høringssvar fra Handicaprådet (bilag 3):

"Handicaprådet mener, at den model, der knytter bedst an til de aktiviteter, der i forvejen er i
træningslokalerne på KLC , og som giver den bedste kvalitet for borgere, der i forvejen har
været gennem et træningsforløb på KLC, er beskrevet i model 3, som vi vil anbefale.
En absolut forudsætning er, at det ikke har nogen konsekvens for varighed og intensitet for
de forløb, borgere gennemgår inden de kan deltage i de beskrevne frivilligt drevne forløb.
Handicaprådet ser gerne, at man sætter mulighederne beskrevet i model 3 i gang før januar
2023."

Vurdering
Administrationens vurdering i forhold til høringssvarene er, at model 1 ligestiller alle foreninger, uanset om de tilbyder
træning for særligt sårbare. Særligt sårbare har med andre ord ikke fortrinsret. Dette kan løses ved, at der fastsættes en
fordelingsnøgle, som giver særligt sårbare fortrinsret. Det er dog administrationens vurdering, at dette er rummet i model
2.

Det er administrationens vurdering, at det ikke vil være muligt at rumme intentionerne i model 3 under model 1, fordi der
uanset valg af model skal være mulighed for, at den enkelte borger kan træne minimum to og helst tre gang om ugen, for
at sikre en træningsmængde der er tilstrækkelig stor til at træningen har effekt. 

Administrationen vurderer, at fordeling af træningstiderne er en kommunal opgave, hvilket er almindelig praksis for
fordeling af kommunale lokaler, der udlånes jf. Folkeoplysningslovens kapitel 6.  

Det er administrationens vurdering, at iværksættelse af modellerne 1 - 3 forudsætter, at der afsættes ekstra midler til drift
og vedligehold. Det vurderes, at modellerne kan iværksættes inden for en tidsperiode på tre måneder efter, at der er afsat
midler til drift og vedligehold. 

Indstilling



Direktionen indstiller, at model 3 godkendes herunder at der udarbejdes budgetforslag om finansiering, der kan indgå i
forhandlingerne om budget 2023.

Sagens forløb
13-12-2021 Ældre- og Genoptræningsudvalget
Sendes i høring.
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Model 3 indgår i forhandlingerne om budget 2023.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Bilag

Bilag 1 Oversigt foreningers brug af træningslokaler

Bilag 2 Ældrerådsreferat 22.12.21

Bilag 3 Høringssvar vedr. udlån lokaler med træningsredskaber KLC

Fraværende Benny Christensen, Henrik Kjær, Pia Thøgersen



Punkt 8: Justeret introduktionsprogram

21-017668

Beslutning

Godkendt.

Udvalget ønsker ikke fremadrettet særskilte sager ved ændringer i introduktionsprogrammet.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering

Indstilling

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget skal behandle forslag til justering af introduktionsprogram.

Beskrivelse af sagen
Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget godkendte 17/1-2022 udvalgets introduktionsprogram. Det har efterfølgende vist sig
nødvendigt at justere introduktionsprogrammet, da det er mest hensigtsmæssigt, at lederne er tilstede ved udvalgets besøg
på områderne.

Introduktionsprogrammet foreslås ændret til:

21. februar 2022: Socialpsykiatrien, Østre Parkvej 2F
21. marts 2022: Plejecenter Solbakken, Ole Hansens Vej 10
26. april 2022: Knud Lavard Centret (før Myndighedsenheden, Amtstue Allé 71 )
16. maj 2022: Myndighedsenheden (før Plejecenter Knud Lavard Center, Eksercerpladsen 3 )
13. juni 2022: Voksenhandicap, Bengerds Huse (før Plejecenter Ortved, Roskildevej 498)
22. august 2022: Hjemmeplejen/hjemmesygeplejen og Sundhedsuddannelser, Amtstue Allé
19. september 2022: Plejecenter Ortved (før Voksenhandicap, Bengerds Huse, Bengerds Allé 20 )
24. oktober 2022: Café Ingeborg, Eksercerpladsen 1
21. november 2022: Sundhed & Træning, Sundhedshuset, Eksercerpladsen 1
12. december 2022: MadhuZet Zahles, Amtstue Allé 71

Inddragelse og høring

Ingen

Økonomi
Ingen



Vurdering
Det vurderes, at udvalget med det ændrede introduktionsprogram sikres den bedst mulige introduktion, hvor områdets
ledere kan præsentere deres områder.

Konsekvenser for handicapområdet
Ingen

Indstilling
Direktionen indstiller, at det justerede introduktionsprogram godkendes.

Sagens forløb
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.

Udvalget ønsker ikke fremadrettet særskilte sager ved ændringer i introduktionsprogrammet.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Fraværende Pia Thøgersen, Benny Christensen, Henrik Kjær



Punkt 9: Orientering fra formand og direktør

Beslutning

Taget til efterretning

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Sagens forløb
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Taget til efterretning

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Fraværende Henrik Kjær, Benny Christensen, Pia Thøgersen



Punkt 10: Lukket: Befordringsgodtgørelse Ældre-, Social- og
Sundhedsudvalget

Fraværende Henrik Kjær, Pia Thøgersen, Benny Christensen



Punkt 11: Underskriftsark

Beslutning

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Sagens forløb
21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Fraværende Benny Christensen, Pia Thøgersen, Henrik Kjær



Punkt 12: Deltagelse i KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 2022

22-003339

Beslutning

Godkendt med en bemærkning om, at der den 23. maj er afgang fra Ringsted kl. 18. Udvalget ønsker fællesspisning før
afgang.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering

Indstilling

Beslutning         X

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget skal i denne sag træffe beslutning om deltagelse i KL's Social- og Sundhedspolitiske
Forum 2022, som afholdes i Aalborg Kongres og Kultur Center den 24. - 25. maj 2022.

Beskrivelse af sagen
Byrådet vedtog den 7. april 2014 fælles retningslinjer for Byrådsmedlemmers deltagelse i rejser,
konferencer o.lign.
I retningslinjerne står følgende i forbindelse med deltagelse i konferencer og KL-arrangementer:
”……Der træffes beslutning om deltagelse på baggrund af en konkret sag i det enkelte udvalg.”

KL oplyser følgende om konferencen:

Temaet for årets konference
På dette års Social- og Sundhedspolitiske Forum sættes fokus på nogle af de
væsentligste udfordringer og indsatser, som kommunerne skal løfte i denne
valgperiode.
Indledningsvist zoomer vi ind på de centrale emner, som vil være rammesættende
for valgperioden og drøfter, hvordan kommunerne politisk og strategisk
kan løfte indsatsen. I forlængelse heraf er der fokus på fire temaer, som i særlig
grad vil fylde i den nye valgperiode.

– Udfordringer ved rekruttering er en bombe under velfærdsområderne
Hvad kan kommunerne gøre sammen med pårørende, medarbejdere og staten
for at løfte denne opgave. Og hvad er konsekvenser, hvis vi ikke løser
denne udfordring?

– Findes det traditionelle ældreområde stadig, og hvordan genstarter man det?
Hvad er udfordringerne reelt på ældreområdet, og kan indsatserne på ældreområdet



isoleres fra indsatserne i det nære sundhedsvæsen? På konferencen
sætter vi fokus på, hvordan tilbuddene til ældre i praksis fungerer, og debatterer
hvad det betyder for udviklingen af tilbuddene.

– Hvad er sundhedsklyngerne svaret på, og hvordan løftes det poliske arbejde
indenfor klyngerne?
Hvilke opgaver skal sundhedsklyngerne løfte, og hvilke ambitioner skal der
være for sundhedsklyngerne? Herunder drøftes det, hvordan det politiske
samarbejde inden for kommunerne, mellem kommuner og med regionen kan
foregå.

– Hvordan sættes den strategiske udvikling i kvaliteten på det specialiserede
socialområdet?
Regeringen forventes i foråret at præsentere sin evaluering af det specialiserede
socialområde. Den skal pege på, hvordan området indrettes bedst muligt
fremover. Med afsæt i evalueringen ser vi på, hvordan kommunerne enkeltvis
og i samarbejde kan løfte en dagsorden med fokus på kvalitet i tilbuddene
til borgerne.

Som en del af programmet er det muligt at deltage på en session. Se yderligere oplysninger i vedhæftede notat fra KL.

Tidligere praksis har været, at relevante fagudvalg, direktør Kasper Sonne og relevante centerchefer deltager.

Transport og ophold
Mandag den 23. maj ca. kl. 17.00 er der afgang fra Ringsted i kommunens bus.
Forventet hjemkomst er onsdag den 25. maj kl. 16.00.

Der er endnu ikke offentliggjort yderligere oplysninger om KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 2022 - hverken
program eller pris. 

Følgende budget er på baggrund af udgifterne fra tidligere år.

Budget - priserne er ex. moms

Transport – bro og benzin – 1 af kommunens
busser 2.000

Ophold – Hotel - 9 personer 18.500

Deltagergebyr – 9 personer 36.900

Forplejning onsdag aften m.m. – 9 personer 4.000

I alt 9 personer 61.400

Pr. person 6.822

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Indstilling

Direktionen indstiller, at Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget, direktør Kasper Sonne og centerchef Alice Morsbøl
deltager ved KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 2022.

 
Sagens forløb



21-02-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt med en bemærkning om, at der den 23. maj er afgang fra Ringsted kl. 18. Udvalget ønsker fællesspisning før
afgang.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjær og Pia Thøgersen

Bilag

Bilag: Orientering om indholdet af Social- og Sundhedspolitisk Forum 24.-25. maj 2022

Fraværende Henrik Kjær, Benny Christensen, Pia Thøgersen
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