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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik KjA'r og Pia ThA, gersen

Sagens forlA b
21-02-2022 Atldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik KjA\r og Pia ThA, gersen

FravA'rende Pia ThA gersen, Benny Christensen, Henrik KjAlr



Punkt 2: Temamede om Socialpsykiatrien

22-001259
Beslutning

Taget til efterretning.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY (UK |AEU |BFU |KMU ([PBU |[UFU |[ZASSU

Beslutning om hering

Orientering X

Indstilling

Beslutning

BY=Byrdad, OK=0konomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Borne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljoudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ASSU=Aldre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget vedtog pd mede den 17. januar et introduktionsprogram for 2022, og som del heraf
er der temamede om Socialpsykiatrien pa udvalgsmedet den 21. februar.

Beskrivelse af sagen

Zldre-, Social- og Sundhedsudvalgets mede den 21. februar foregar hos Socialpsykiatrien pa @stre Parkvej 2F, hvor
udvalget vil fa en rundvisning og en praesentation af Socialpsykiatrien.

Socialpsykiatrien yder psykosociale statte- og behandlingstilbud til borgere

med psykiske lidelser, psykisk sarbarhed, alkohol- og stofmisbrugsproblemer og andre sociale
problemer. Socialpsykiatrien har desuden tilbud til borgere med psykisk handicap
(udviklingsheemmede) med hejt funktionsniveau. Derudover varetages opgaver i forhold til udsatte
hjemloese, bande-exit og risiko for radikalisering hos voksne

Inddragelse og hering

Ikke relevant.

Okonomi

Ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Vurdering

Administrationen vurderer, at temamedet vil bidrage til at give udvalget en god introduktion til sit fagomrade.

Konsekvenser for handicapomradet



Sagen har ingen serskilte konsekvenser for handicapomradet.

Indstilling

Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.
Sagens forleb
21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Taget til efterretning.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Fraverende Henrik Kjar, Benny Christensen, Pia Thegersen



Punkt 3: Udbudsplan 2022

22-000436
Beslutning
Anbefales godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY (UK |AEU |BFU |KMU ([PBU |[UFU |[ZASSU

Beslutning om hering

Orientering

Indstilling X X X X X X

Beslutning X

BY=Byrdad, OK=0konomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Borne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljoudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ASSU=Aldre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Beskrivelse af sagen

Udbudsplanen for 2022 er udarbejdet i henhold til Ringsted Kommunes Indkebs- og udbudspolitik med henblik pa at
efterleve udbudspligten. Udkast til udbudsplanen er dannet ud fra folgende parametre: Gentegning af aftaler der star
overfor at udlebe, nye udbud fra Staten og Kommunernes Indkebsservice A/S (SKI), Faellesudbud Sjelland (FUS) og
Digitaliseringsforening Sjalland (DIGIT), samt organisationens gnsker til udbud for den kommende periode.
Organisationens ensker er tilvejebragt og prioriteret pa bl.a. dialogmeder med fagcentre og stabe.

Okonomiudvalget har som udgangspunkt beslutningskompetencen i forhold til udbudsdesign, tildelingskriterier mv.
Okonomiudvalget kan uddelegere kompetencen til administrationen, hvorefter administrationen i praksis har befajelse til
at gennemfore udbuddet uden forudgéende politisk involvering. Det foreslés at @konomiudvalget delegerer kompetencen
til at gennemfore udbuddene og tilbudsindhentningerne til administrationen. Dog séledes at kriterierne for de udbud som
vurderes mest politisk relevante behandles politisk inden udbuddet gennemferes. Administrationen vurderer at udbud af
rengering og dynamisk indkeb af biler vil veere relevante at drefte politisk. .

Udbudsplanen 2022 fremstilles i fagudvalg for at det politiske niveau har mulighed for at indstille at tildelingskriterier og
udbudsdesign behandles politisk, alternativt kan bringe nye udbud ind pa udbudsplanen. Hvis det politiske udvalg ensker
at have indflydelse pé tildelingskriterier, vil disse skulle gennem en politisk behandling fer udbuddet. Der er tale om en
bruttoliste over de planlagte udbud i Ringsted Kommune i 2022 (perioden daekker 2. kvartal 2022 til og med 1. kvartal
2023). Udbud af Bygge- og anleegsopgaver fremgar saerskilt af Ringsted Kommunes anlaegsplan.

Udbudsplanen er et dynamisk dokument, hvilket betyder at der henover perioden kan ske @ndringer i planen. £ndringer
kan ske hvis f.eks. tidsplaner mv. endrer sig, eller der ekstraordinaert bliver behov for at prioritere uplanlagte udbud ind
pa planen.

Tabel 1: Udbudsplan 2. kvt. 2022 til og med 1. kvt. 2023

Nr. [Navn Politisk udvalg Politisk involvering




1 Plan- og ADM
'Vinduespolering boligudvalget
2 Telefoni (Jkonomiudvalg ADM
Plan- og ADM
3 Vintertjeneste - mindre arealer boligudvalget
Vintertjeneste - kommunale veje Plan- og ADM
4 mv. boligudvalget
Plan- og Plan- og
5 Rengering boligudvalget boligudvalget

Ud over de ovenfor anfert EU-Udbud er der 1 kommunen behov for assistance fra indkeb 1 forbindelse med
tilbudsindhentninger, vist i tabel 2 nedenfor.

Tabel 2: Tilbudsindhentninger 2. kvt. 2022 til og med 1. kvt. 2023

Nr. [Navn Politisk udvalg Politisk
involvering
1 Forsikringsmagler Dkonomiudvalg ADM
2 Digitale formularer incl. div. ADM
Selvbetjenings-lgsninger Dkonomiudvalg
3 Matteservice IPlan- og boligudvalget ADM
4 Bookinglasning og fladestyring ADM
af biler (Jkonomiudvalg
5 IArbejdsmarkeds- og ADM
IlUno Ung og Uno Brobygning IErhvervsudvalg
6 IArbejdsmarkeds- og ADM
Fodbehandling [Erhvervsudvalg
Plan- og
7 Biler - via SKI 50.86 IPlan- og boligudvalget boligudvalget
Biler til hjemmeplejen — via SKI Okonomiudvalg
3 50.86 (Jkonomiudvalg

Seerlig Corporate Social Responsibility (CSR) opfolgning

I forbindelse med godkendelse af Udbudsplanen 2022 foreslas ét udbud udvalgt til seerlig CSR opfelgning. Udbuddet er
udvalgt, da det er et omrade, hvor der erfaringsmeessigt kan vere udfordringer f.eks. i forhold til ansattelsesvilkar,
praktikpladser mv. Udbuddet der foreslas til saerlig CSR opfelgning er felgende:

¢ Vinduespolering

Inddragelse og hering

Ingen.

Okonomi

Ingen bevillingsmeessige konsekvenser.



Vurdering

Det er administrationens vurdering, at udbudsplanen sikrer, at der er en hensigtsmaessig planlagning af udbud, saledes at
Ringsted Kommune far gennemfeort flest mulige udbud.

Konsekvenser for handicapomradet

Sagen vurderes ikke at have konsekvenser for handicapomrédet.

Indstilling

1. at tildelingskriterier for udbud af rengering samt biler behandles politisk for udbud
2. at gvrige udbud og indkeb delegeres til administrationen

3. at forslag til udbudsplan for 2022 godkendes

4. at forslag til udbud med serlig opfelgning pd CSR godkendes.

Sagens forleb

21-02-2022 Borne- og Familieudvalget
Anbefales godkendt.
21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Anbefales godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

22-02-2022 Undervisning- og Fritidsudvalget
Beslutning ikke frigivet

23-02-2022 Klima- og Miljgudvalget

Beslutning ikke frigivet

28-02-2022 Plan- og Boligudvalget

Beslutning ikke frigivet

01-03-2022 Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget
Beslutning ikke frigivet

07-03-2022 PYkonomiudvalget

Beslutning ikke frigivet

Fraverende Pia Thegersen, Henrik Kjar, Benny Christensen



Punkt 4: Beslutning om politikker pa Aldre-, Social- og Sundhedsomradet

22-001487
Beslutning
Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY (UK |AEU |BFU |KMU ([PBU |[UFU |[ZASSU

Beslutning om hering

Orientering

Indstilling

Beslutning X

BY=Byrdad, OK=0konomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Borne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljoudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ASSU=Aldre-,
Social- og Sundhedsudvalget

I denne sag skal udvalget tage stilling til, hvad der skal ske med politikker pa @ldre-, social- og sundhedsomradet.

Beskrivelse af sagen

Det fremgar af Ringsted Kommunes Styrings- og politikkoncept, at fagudvalgene skal forholde sig til om de eksisterende
politikker pa udvalgets omrade skal:

Genvedtages

Revideres med henblik p4 mindre &ndringer
Gennemgé en helt ny proces

Udgé

e o o o

Dette skal ske inden for de forste seks méneder af en ny valgperiode.
Pa Aldre-, Social- og Sundhedsudvalgets fagomrade er der folgende politikker:

¢ Politik for voksne med sarlige behov (bilag 1)
o Aldre- og Vardighedspolitik (bilag 2)
¢ Sundhedspolitik (bilag 3) med tilleeg for voksne med psykisk sarbarhed (bilag 4)

Om Politik for voksne med scerlige behov

Politik for voksne med sarlige behov er fra 2013. Byradet vedtog i forrige byradsperiode, at der skulle udarbejdes en ny
politik pa omradet, men det blev senere besluttet at udsette det til den nuvaerende byradsperiode, idet det pga. Covid-19
ikke var muligt at gennemfore den planlagte borger- og interessentinddragelse. Borger- og interessentinddragelse er en
veaesentlig del af politikprocessen, og for den relevante malgruppe blev det vurderet veesentligt, at inddragelsen kan finde
sted i fysiske mader.

Om Aldre- og Veerdighedspolitik



Siden 2018 har det veere lovpligtigt, at Byradet skal vedtage en ny Vardighedspolitik for eldreomradet i forste ar i
valgperioden. Politikken skal som minimum beskrive, hvordan kommunens aldrepleje kan understette pleje og omsorg
for den enkelte inden for syv omréader:

1. Livskvalitet

2. Selvbestemmelse

3. Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhzng i plejen
4. Mad og ernzring

5. En veerdig ded

6. Pérerende
7. Bekempelse af ensomhed

Det fremgar endvidere, at Byradet skal inddrage ZAldreradet og andre relevante parter i arbejdet med politikken.

Om Sundhedspolitikken

Sundhedspolitikken blev godkendt af Byradet i juni 2017. I 2019 besluttede Byradet, at der skulle udarbejdes et tillaeg til
Sundhedspolitikken om voksne med psykisk sarbarhed. Formélet var at sikre, at Ringsted Kommunes Sundhedspolitik

matcher Sundhedsaftale 2019 - 2023.

Der er lagt op til en reform péa sundhedsomradet. Det er pt. usikkert, hvad reformen precis vil indebaerer bade for
kommunerne og for samarbejdet pad sundhedsomradet.

Inddragelse og hering

Sagen sendes til orientering i Handicapradet og Aldreradet.

Okonomi

Ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

Vurdering

Administrationen vurderer, at flere forhold peger pa et behov for at revidere den eksisterende Politik for voksne med
serlige behov. Dels baserer den nuvarende politik sig pa kommunens tidligere vision og pa en inddragelsesproces, der
ligger ni ar tilbage i tiden. Dels opfylder den eksisterende politik ikke forventningerne i det geeldende styrings- og
politikkoncept om, at en politik indeholder en handlingsplan med beskrivelse af konkrete mél og indsatser.

Byradet er lovgivningsmassigt forpligtet til at udarbejde en ny £Aldre- og Verdighedspolitik i det forste ar af en ny
Byradsperiode. Det er administrationens vurdering, at arbejdet med en ny £ldre- og Vaerdighedspolitik skal sattes i gang
hurtigst muligt, for at sikre tid til at udarbejde politikken i henhold til Styrings- og politikkonceptet.

Administrationen vurderer, at den nuverende Sundhedspolitik inklusiv tilleeg om voksne med psykisk sarbarhed er

dekkende, og derfor kan genvedtages indledningsvis. Det vurderes endvidere, at sundhedspolitikken i stedet ber
gennemgas og genovervejes i forlengelse af en reform eller ved indgaelse af en ny sundhedsaftale.

Konsekvenser for handicapomridet.

Arbejdet med en ny Politik for voksne med sarlige behov vil betyde, at borgere med handicap bliver inddraget i at satte
retning for kommunens indsatser pa handicapomradet.

Arbejdet med en ny ZEldre- og Vaerdighedspolitik har ikke sarskilte konsekvenser for handicapomradet.
Handicapomradet vil blive inddraget i arbejdet med en ny Sundhedspolitik.

Indstilling

Direktionen indstiller,

1. at der udarbejdes en ny Politik for voksne med sarlige behov i denne byradsperiode
2. at der udarbejdes en ny Zldre- og Vardighedspolitik i 2022



3. at Sundhedspolitikken indledningsvis genvedtages og genoptages, nar der er nyt om organisering af
sundhedsomrddet

Sagens forleb
21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Bilag

Bilag 1 Politik for voksne med serlige behov
Bilag 2 Aldre og Verdighedspolitik

Bilag 3 Sundhedspolitik

Bilag 4 Tilleeg til Sundhedspolitikken om voksne med psykisk sarbarhed

Fraverende Pia Theogersen, Henrik Kjar, Benny Christensen



Punkt 5: Godkendelse af AKldreradets vedtaegter

22-002041
Beslutning

Anbefales godkendt.
Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Sagsgang:

BY (UK |AEU |BFU |KMU (PBU |[UFU [ASSU

Beslutning om hering

Orientering

Indstilling X X

Beslutning X

BY=Byrdad, OK=0konomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Borne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljoudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, £SSU=AZLldre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Indledning

Ifolge § 31 1 Lov om retssikkerhed og administration pé det sociale omrade skal Byradet i samarbejde med ZAldreradet
fastsaette vedtagter for Aldreradet.

Beskrivelse af sagen

De gzldende vedtaegter for Aldrerddet er dateret 12. marts 2018. Aldrerddet har derfor ensket at f4 gennemgaet
vedtagterne og fa praciseret et enkelt punkt.

Punktet der enskes preeciseret er pkt. 4, stk. 4, hvor der star "direkte valg" - dette enskes @ndret til "fremmedevalg".
Inddragelse og hering

Zldreradet har behandlet forslaget pd mede den 31. januar 2022. Fldreradet anbefaler den foreslaet endring godkendt.
Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser.

Vurdering

Det er administrationens vurdering, at den foresldede @ndring er i overensstemmelse med reglerne om &ldrerdd i Lov om
retssikkerhed og administration pa det sociale omrade, og med Vejledning om @ldrerad.

Indstilling

Direktionen indstiller, at vedtaegter for Aldreradet i Ringsted Kommune godkendes med den @&ndring, som fremgér af
bilaget.

Sagens forleb



21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Anbefales godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

07-03-2022 @konomiudvalget
Beslutning ikke frigivet

Bilag

Forslag til Vedtegter for Aldreradet 2022-2025

Fraveerende Pia Thegersen, Benny Christensen, Henrik Kjeer



Punkt 6: Forslag til arshjul for Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget
22-001259

Beslutning

Ad 1) Godkendt.

Ad 2) Administrationen bedes fremkomme med datoforslag.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY (UK |AEU |BFU |[KMU (PBU |[UFU [Z£ASSU

Beslutning om hering

Orientering

Indstilling

Beslutning X

BY=Byrdd, OK=0konomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Borne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljoudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, £SSU=Aldre-,
Social- og Sundhedsudvalget

I denne sag skal ZFldre-, Social- og Sundhedsudvalget godkende et &rshjul for faste sager til behandling pé de ordinaere
meder i Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget i 2022.

Beskrivelse af sagen
Forslaget til &rshjul for de ordinzere meder (bilag 1) omfatter:

o Faste sager, fx tilsynsrapporter, kvalitetsstandarder, budgetter og regnskab
¢ Orientering og status, fx opfelgning pa mal i politikker og strategier pa udvalgets omrade
o Temaer, fx storre igangverende projekter og serlige indsatser

Sagerne kan bade have udgangspunkt i lokale politiske beslutninger, forespergsler og prioriteringer eller komme af
nationale centrale beslutninger.

Forslag til temaer i 2022
Der foreslas folgende temaer for 2022:

¢ Introduktion til &ldre-, social- og sundhedsomrédet - megderne i 2022 bliver holdt pé forskellige lokaliteter, hvor der
samtidig er afsat tid til en praesentation af omréadet

Udviklingsmuligheder Bengerds Huse

Dialogforum for socialt udsatte

Droftelse om boliganvisning

Lokale selvstyrende team i hjemmeplejen

Det nare sundhedsvasen

Planlagning af studietur

Udbygning af plejeboligkapacitet



o Indledningsvis foreslar administrationen, at udvalget peger pé tre - fire datoer i april / maj 2022, hvor der kan
arrangeres besog pa forskellige plejehjem bdde kommunale plejehjem og friplejehjem.

Udover de sager der er med i arshjulet, kommer der lgbende nye emner, som har betydning for @ldre-, social- og
sundhedsomradet. Det kan eksempelvis vaere med udgangspunkt i:

¢ Lokalpolitiske ensker og prioriteringer

¢ Udvikling og afprevning af nye indsatser og initiativer
¢ Ny lovgivning

e Puljer

Derudover kan der arrangeres temameder efter enske for udvalget og der kan ogsé forekomme ekstra meder i forbindelse
med budgetprocessen, fx mgde med MED-udvalg.

Inddragelse og horing

Ingen.

Okonomi

Sagen har ingen bevillingsmessige konsekvenser.

Vurdering

Administrationen vurderer, at rshjulet er med til at sikre, at Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget lobende far en bred
indsigt- og er involveret i beslutninger og udvikling pa udvalgets fagomrader.

Konsekvenser for handicapomradet

Sagen har ingen sarlige konsekvenser for handicapomradet.

Indstilling
Direktionen indstiller,

1. at arshjulet godkendes
2. at udvalget finder tre - fire datoer i april / maj 2022 til besgg pé plejehjem

Sagens forleb
21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Ad 1) Godkendt.
Ad 2) Administrationen bedes fremkomme med datoforslag.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen
Bilag

Bilag Arshjul for udvalgssager

Fravaerende Pia Thegersen, Henrik Kjar, Benny Christensen



Punkt 7: Udlan af lokaler med traeningsmaskiner pa Knud Lavard Center
(genoptaget)

20-11180A
Beslutning

Model 3 indgar i forhandlingerne om budget 2023.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY |0K |ZGU |PBU |KMU |BUU |KFU SAMU

Orientering

Indstilling

Beslutning X

BY=Byrad, OK=0konomiudvalg, £AGU=ZIldre- og Genoptreningsudvalg, PBU=Plan- og Boligudvalg, KMU=Klima- og
Miljeudvalg, BUU=Berne- og Undervisningsudvalg, KFU=Kultur- og Fritidsudvalg, SAMU=Social- og
Arbejdsmarkedsudvalg

P& medet den 25. oktober 2021 besluttede Aldre- og Genoptraeningsudvalget, at der skal foreleegges en sag med
praesentation af forskellige modeller for udlan af lokaler med treeningsmaskiner pa Knud Lavard Center (KLC).

I denne sag praesenteres forskellige modeller for udlan.

Beskrivelse af sagen

P4 Aldre- og Genoptreningsudvalgets mgde den 17. maj 2021 orienterede administrationen om a&ndring af praksis for
udlan af lokaler pd KLC. Andringen omfatter et stop for udlan af de traeningssale, hvor der er treningsmaskiner. De
resterende lokaler pa KLC udlanes fortsat efter reglerne i Folkeoplysningslovens kapitel 6.

Baggrunden for beslutningen er:

¢ Behov for udvidede abningstider grundet et gget antal genoptraenings- og treeningsforleb efter Sundheds- og
Serviceloven, flere forleb med borgere der ensker en livsstilsendring, ekstra treeningshold som led i projektforleb,
fx "Aktiv hverdag med demens" og flere forleb i samarbejde med Jobcenteret. For borgere med en
genoptreningsplan fra sygehuset gelder ydermere, at de har lovkrav pa at fa et tilbud om opstart af genoptraning
inden for syv kalenderdage efter udskrivning.

¢ Risiko for nedbrud pa maskinerne eller behov for kalibrering sa borgere der er henvist til treening eller
genoptraening ikke kan gennemfore deres genoptraning. Dette kan have store konsekvenser for de bererte borgere.

De foreninger der er blevet berort af beslutningen, er Aldresagen og Ringsted Kommunes Personaleforening. Frem til
nedlukning péd grund af Corona havde ZAldresagen mulighed for at treene 20 timer pr. uge med henholdsvis 15 og 20
personer pr. time. Personaleforeningen havde mulighed for at treene 80,25 time pr. uge med 10 personer pr. time (bilag 1).
I alt svarer det til ca. 820 traeningstimer pr. uge.

Efterfolgende blev der rejst en sag i Byradet via initiativretten med et enske om at fa belyst sagen yderligere. Byradet
besluttede, at sende sagen til behandling i Aldre- og Genoptraeningsudvalget, for belysning af de juridiske, skonomiske,
kapacitetsmessige og faglige aspekter. Denne sag blev behandlet i £Eldre- og Genoptreningsudvalget den 25. oktober



2021, hvor udvalget godkendte at f& praesenteret en sag pd decembermedet med forslag til forskellige modeller for
eventuelt udlén af maskiner.

Administrationen har spurgt de evrige 16 kommuner i Region Sjelland om deres praksis med hensyn til udlan af
treeningsmaskiner. Der er mange forskellige modeller.

12 kommuner har svaret. Heraf udlaner syv kommuner treeningsmaskiner til foreninger i forskelligt omfang herunder
Hjerteforeningen, lokale gymnastikforeninger, Aldresagen, LOF, FOF, AOF, Diabetesforeningen og Lungeforeningen.
Tre kommuner har en ordning med gratis treening til &ldre og personer, der lige har afsluttet genoptraening. I to kommuner
drives ordningen af frivillige, som selv har veret gennem et genoptraeningsforleb. I en kommune drives ordningen af
medarbejderne. Fem kommuner udl&ner ikke lokaler med treeningsmaskiner.

Nedenfor praesenteres forskellige modeller for udlén af treeningslokaler med maskiner pd KLC.
Model 1 - Alle foreninger kan komme i betragtning

¢ Alle foreninger kan l&ne lokaler med treeningsmaskiner pa KLC.

¢ Udlan annonceres bredt herunder pa hjemmesiden og i aviserne. Der er flere foreninger som har spurgt om
muligheden for at benytte treeningsmaskinerne.

o Foreningerne skal have egne instrukterer, som er fortrolige med den rigtige brug af treeningsmaskinerne - bade af
hensyn til maskinerne og de personer, der skal treene. Instrukteren/instruktererne skal altid vaere til sted under
treeningen.

Model 2 - Fortrinsret for foreninger der udbyder treening til borgere med scerlige behov

o Foreninger der vil udbyde treening til seerligt sérbare fér fortrinsret. Det kan fx veere patientforeninger eller
foreninger, der vil udbyde szrligt hensyntagende treening herunder FOF, LOF og AOF.

¢ Udlan annonceres bredt herunder pa hjemmesiden og i aviserne.

o Foreningerne skal have egne instrukterer, som er fortrolige med den rigtige brug af treeningsmaskinerne - bade af
hensyn til maskinerne og de personer, der skal treene. Instrukteren/instruktererne skal altid veere til sted under
treeningen.

¢ Ved anseggning skal foreningen beskrive malgruppe og enske til treeningstider. Malgruppens behov og foreningens
kompetencer i forhold til traening, indgar i vurderingen af hvem der far tildelt treeningstid i lokalerne.

Model 3 - Tilbud til personer der har veeret i genoptreenings-/treeningsforlob pa KLC

¢ Personer der har varet gennem et genoptrenings- eller treeningsforlab efter Sundheds- eller Serviceloven fér tilbud
om seks til 12 méneders gratis traening uden for normal abningstid. Formalet er at abne mulighed for en langsom
overgang til selvtrening i privat regi. Hvor de forste seks til 12 méaneder giver borgeren mulighed for at blive tryg
ved selvtreening og dermed forhébentlig understotter ,at borgeren har mod pa at fortsette treeningen i et
kommercielt fitnesscenter eller i foreningsregi.

¢ Andre kommune har denne ordning, hvor den bliver drevet af frivillige, som selv har géet til treening.
Indledningsvis kan ordningen drives i gang med brug af medarbejdere fra KLC. Dette vil betyder, at der skal
afsaettes midler til opstart af ordningen.

o Huvis der er ledig plads, kan denne ordning eventuelt suppleres med et treeningsklippekort til borgere, som
rehabiliteringsterapeuterne og/eller hjemmeplejen vurderer kan motiveres til efterfolgende selvtreening i privat regi.
En sadan ordning vil kraeve, at der er medarbejdere, som kan introducere til treeningsmaskinerne.

¢ Ordningen vil betyde, at ca. 80 personer kan treene pr. dag i hverdagene.

Model 4 - Treeningssale med treeningsmaskiner udldnes ikke

Det fastholdes, at treeningssale med maskiner ikke udlénes til foreninger. Dermed har Traening fleksibel mulighed for at
udvide abningstiderne, s& de kan honorer en stigende opgavemangde.

Det forudsattes, at den tid der udbydes til foreninger tilpasses, s& Sundhed & Traening har rdderet over lokalerne i det
tidsrum, der er ngdvendigt for at kommunen kan lgse sine opgaver. Pt. vil det betyde, at foreninger kan fa adgang til
lokalerne mandag - torsdag fra kl. 17:30, fredag fra 16:30.

For model 1, 2 og 3 forudsattes, at de forst treeder i kraft, ndr COVID-19 ikke medferer sarlige forholdsregler.

Okonomi



I forhold til skonomi vil model 1, 2 og 3 vaere ensbetydende med egede udgifter grundet ekstra slid pa maskinerne. Den
samlede vaerdi af maskinerne er ca. 1 mio. kr. (indkebspris).

Mellem 60 - 80 borgere, der er visiteret til treening, treener dagligt pd maskinerne pd hver af de fem hverdage. Den
ansliede levetid pr. maskine ved dette brug er otte - 10 ir. Der kan vaere forskel fra maskine til maskine athangig af
bevagelige dele og teknologi. Udlanes maskinerne til foreninger treenes der dobbelt s& meget pa dem i hverdagen samt i
ydermere i weekenden. Det vurderes, at dette reducerer maskinernes levetid med tre til fem éar.

Det vil sige, at de ekstra udgifter til vedligehold og udskiftning af maskiner ved udlan er pa ca. 90.000 kr. arligt.

For model 3 gelder endvidere, at der skal afsattes lonmidler til at opstart af indsatsen samt til lebende instruktion af de
frivillige samt til administration og koordination. Det skennes, at der vil vare behov for ekstra 84 terapeuttimer i
opstartsfasen. Den lobende instruktion skennes at kraeve 35 terapeuttimer om aret, hvis det lykkedes at finde frivillige. De
administrative opgaver med hjelp til frivillige og registrering af deltagere skennes at vere to timer pr. uge = 104 timer pr.
ar. Det belober sig til:

e 96.400 kr. ekstra til lon i ar et.
e 46.000 kr. ekstra til lon i ar to og efterfolgende éar.

Eventuelt kan model 3 lgses i aftenskoleregi, men hvor Sundhed og Traning og rehabiliteringsterapeuterne rekrutterer
borgerne.

Model 3 er ensbetydende med en serviceudvidelse.

For model 1 og 2 gelder, at lokalerne l&nes ud til foreninger i henhold til Folkeoplysningslovens kapitel 6, § 21. Det
fremgér af § 22, at:

"De i § 21 neevnte lokaler og udendorsaniceg stilles vederlagsfrit til radighed med el, varme, rengoring og fornodent
udstyr.”

Kommunen kan altsa ikke tage sig betalt for for lokaler, rengering, forbrugsafgifter eller slid. Derudover kan kommunen
som hovedregel ikke leje ud eller udléne lokaler til private virksomheder eller borgere. Der er dog undtagelser, fx kan
kommunen udleje et idraetsanlag til en professionel sportsklub til markedsprisen.

Inddragelse og horing

Sagen sendes til horing i Aldreradet og Handicapradet.

Okonomi

Modellerne 1 - 3 er ensbetydende med egede udgifter i forskelligt omfang. @nske om finansiering kan indgé i budget
2023.

Vurdering

Administrationen vurderer, at alle modeller kan gennemfores i forhold til lovgivningen. Det vurderes, at modellerne 2 og
3 vil komme potentielt sdrbare grupper til gode og kan vare med til at motivere borgere, som maske ellers ikke ville
treene. Det vurderes samtidig, at model 2 og 3 1 hgjere grad end model 1 er rettet mod de szrligt sérbare og
treeningsuvante.

Det er administrationens vurdering, at det er nedvendigt for Sundhed & Trening, at fastholde de nuvarende abningstider
samt at det fremadrettet kan blive nedvendigt at udvide abningstiderne yderligere, hvis kommunen skal kunne lase skal-
opgaver inden for de fastsatte tidskrav.

I forhold til model 1 og 2 er det administrationens vurdering, at en bredere annoncering er vigtig for at sikre, at alle
relevante foreninger bliver opmarksomme p& muligheden og dermed sikre en lige behandling af foreningerne.

De vurderes, at model 1 - 3 kan settes i gang fra januar 2023, hvis der kan findes finansiering til det i budget 2023.

Konsekvenser for handicapomradet



Forslaget har ikke serskilte konsekvenser for handicapomradet.

Indstilling

Direktionen indstiller, at model 3 godkendes herunder at forslag om finansiering fremseettes til budget 2023.

Supplerende sagsfremstilling til Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget den
21. februar 2022

P& medet den 13. december 2021 besluttede ZAldre- og Genoptraeningsudvalget at sende sagen i hering i Aldreradet og
Handicapradet.

Heoringssvar fra Aldrerddet (bilag 2, side 7):

"ZLldrerddet har lobende veeret orienteret om udviklingen i sagen om brug af treeningsmaskiner pa KLC.
Treeningsmaskinerne pa KLC har i omkring 10 dr veeret stillet til rddighed for celdre borgere, via et gnidningsfrit
samarbejde med ALldreSagen og kommunens personaleforening.

Det er celdreradets opfattelse, at den ledige kapacitet pa KLC skal udnyttes til gavn for borgernes genoptreening og
sundhed.

Aldrerddet peger pd model 1, som indebceerer at alle foreninger kan komme i betragtning til at gore brug af
treeningsfaciliteterne.

Det er celdreradets opfattelse at intentionerne i model 2-3 kan rummes i model 1.

Aldrerddet leegger veegt pa at samtlige foreninger, der tilmelder sig ordningen skal forpligtige sig til at stille instruktorer
til radighed, og ser gerne at en af foreningerne stdr for koordinering af treeningstimerne mellem de interesserede. Dette
ogsd for at lette kommunikationen med kommunen."

Heringssvar fra Handicapradet (bilag 3):

"Handicapradet mener, at den model, der knytter bedst an til de aktiviteter, der i forvejen er i
treeningslokalerne pa KLC , og som giver den bedste kvalitet for borgere, der i forvejen har
veeret gennem et treeningsforlob pa KLC, er beskrevet i model 3, som vi vil anbefale.

En absolut forudscetning er, at det ikke har nogen konsekvens for varighed og intensitet for
de forlob, borgere gennemgar inden de kan deltage i de beskrevne frivilligt drevne forlob.
Handicaprddet ser gerne, at man scetter mulighederne beskrevet i model 3 i gang for januar
2023."

Vurdering

Administrationens vurdering i forhold til heringssvarene er, at model 1 ligestiller alle foreninger, uanset om de tilbyder
treening for saerligt sérbare. Saerligt sdrbare har med andre ord ikke fortrinsret. Dette kan loses ved, at der fastsattes en
fordelingsnegle, som giver sarligt sarbare fortrinsret. Det er dog administrationens vurdering, at dette er rummet i model
2.

Det er administrationens vurdering, at det ikke vil vaere muligt at rumme intentionerne i model 3 under model 1, fordi der
uanset valg af model skal vaere mulighed for, at den enkelte borger kan treene minimum to og helst tre gang om ugen, for
at sikre en treeningsmangde der er tilstraekkelig stor til at treeningen har effekt.

Administrationen vurderer, at fordeling af treeningstiderne er en kommunal opgave, hvilket er almindelig praksis for
fordeling af kommunale lokaler, der udlénes jf. Folkeoplysningslovens kapitel 6.

Det er administrationens vurdering, at ivaerksettelse af modellerne 1 - 3 forudsetter, at der afsattes ekstra midler til drift

og vedligehold. Det vurderes, at modellerne kan ivarksattes inden for en tidsperiode pa tre maneder efter, at der er afsat
midler til drift og vedligehold.

Indstilling



Direktionen indstiller, at model 3 godkendes herunder at der udarbejdes budgetforslag om finansiering, der kan indga i
forhandlingerne om budget 2023.

Sagens forleb

13-12-2021 Aldre- og Genoptraningsudvalget
Sendes i hering.
21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Model 3 indgér i forhandlingerne om budget 2023.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Bilag
Bilag 1 Oversigt foreningers brug af treeningslokaler
Bilag 2 Aldrerddsreferat 22.12.21

Bilag 3 Heringssvar vedr. udlan lokaler med traeningsredskaber KLC

Fraverende Benny Christensen, Henrik Kjer, Pia Thegersen



Punkt 8: Justeret introduktionsprogram

21-017668

Beslutning

Godkendt.

Udvalget ensker ikke fremadrettet serskilte sager ved @ndringer i introduktionsprogrammet.
Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY (UK |AEU |BFU |[KMU (PBU |[UFU [Z£ASSU

Beslutning om hering

Orientering

Indstilling

Beslutning X

BY=Byrdd, OK=0konomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Borne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljoudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, £SSU=Aldre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget skal behandle forslag til justering af introduktionsprogram.

Beskrivelse af sagen

Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget godkendte 17/1-2022 udvalgets introduktionsprogram. Det har efterfolgende vist sig
nadvendigt at justere introduktionsprogrammet, da det er mest hensigtsmassigt, at lederne er tilstede ved udvalgets besog
pa omraderne.

Introduktionsprogrammet foreslés a@ndret til:

e 21. februar 2022: Socialpsykiatrien, @stre Parkvej 2F

21. marts 2022: Plejecenter Solbakken, Ole Hansens Vej 10

26. april 2022: Knud Lavard Centret (for Myndighedsenheden, Amtstue All¢ 71 )

16. maj 2022: Myndighedsenheden (for Plejecenter Knud Lavard Center, Eksercerpladsen 3 )

13. juni 2022: Voksenhandicap, Bengerds Huse (for Plejecenter Ortved, Roskildevej 498)

22. august 2022: Hjemmeplejen/hjemmesygeplejen og Sundhedsuddannelser, Amtstue Allé

19. september 2022: Plejecenter Ortved (for Voksenhandicap, Bengerds Huse, Bengerds Allé 20 )
24. oktober 2022: Café Ingeborg, Eksercerpladsen 1

21. november 2022: Sundhed & Traening, Sundhedshuset, Eksercerpladsen 1

12. december 2022: MadhuZet Zahles, Amtstue All¢ 71

e 6 o o o o o o o

Inddragelse og hering

Ingen

Okonomi

Ingen



Vurdering

Det vurderes, at udvalget med det endrede introduktionsprogram sikres den bedst mulige introduktion, hvor omradets
ledere kan praesentere deres omrader.

Konsekvenser for handicapomradet

Ingen

Indstilling

Direktionen indstiller, at det justerede introduktionsprogram godkendes.
Sagens forleb
21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.
Udvalget ensker ikke fremadrettet serskilte sager ved @ndringer i introduktionsprogrammet.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Fraverende Pia Thegersen, Benny Christensen, Henrik Kjaer



Punkt 9: Orientering fra formand og direkter

Beslutning
Taget til efterretning

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Sagens forleb
21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Taget til efterretning

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Fravaerende Henrik Kjar, Benny Christensen, Pia Thegersen



Punkt 10: Lukket: Befordringsgodtgerelse Aldre-, Social- og
Sundhedsudvalget

Fraveerende Henrik Kjer, Pia Thegersen, Benny Christensen



Punkt 11: Underskriftsark

Beslutning

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Sagens forleb
21-02-2022 Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Fraverende Benny Christensen, Pia Thogersen, Henrik Kjer



Punkt 12: Deltagelse i KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 2022
22-003339
Beslutning

Godkendt med en bemarkning om, at der den 23. maj er afgang fra Ringsted kl. 18. Udvalget ensker fellesspisning for
afgang.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY (UK |AEU |BFU |KMU (PBU |[UFU |[ASSU

Beslutning om hering

Orientering

Indstilling

Beslutning X

BY=Byrdad, OK=0konomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Borne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljoudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, £SSU=AZldre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Zldre-, Social- og Sundhedsudvalget skal i denne sag treeffe beslutning om deltagelse i KL's Social- og Sundhedspolitiske
Forum 2022, som aftholdes i Aalborg Kongres og Kultur Center den 24. - 25. maj 2022.

Beskrivelse af sagen

Byradet vedtog den 7. april 2014 feelles retningslinjer for Byradsmedlemmers deltagelse i rejser,
konferencer o.lign.

I retningslinjerne star folgende i forbindelse med deltagelse i konferencer og KL -arrangementer:
AT Der traeffes beslutning om deltagelse pa baggrund af en konkret sag i det enkelte udvalg.”

KL oplyser folgende om konferencen:

Temaet for arets konference

Pd dette drs Social- og Sundhedspolitiske Forum scettes fokus pd nogle af de
veesentligste udfordringer og indsatser, som kommunerne skal lofte i denne
valgperiode.

Indledningsvist zoomer vi ind pd de centrale emner, som vil veere rammescettende
for valgperioden og drafter, hvordan kommunerne politisk og strategisk

kan lofte indsatsen. I forleengelse heraf er der fokus pd fire temaer, som i scerlig
grad vil fylde i den nye valgperiode.

— Udfordringer ved rekruttering er en bombe under velfeerdsomrdderne
Hvad kan kommunerne gore sammen med pdrorende, medarbejdere og staten
for at lofte denne opgave. Og hvad er konsekvenser, hvis vi ikke loser

denne udfordring?

— Findes det traditionelle celdreomrdde stadig, og hvordan genstarter man det?
Hvad er udfordringerne reelt pd celdreomrddet, og kan indsatserne pd celdreomrddet



isoleres fra indsatserne i det neere sundhedsveesen? Pa konferencen
scetter vi fokus pd, hvordan tilbuddene til celdre i praksis fungerer, og debatterer
hvad det betyder for udviklingen af tilbuddene.

— Hvad er sundhedsklyngerne svaret pd, og hvordan laftes det poliske arbejde
indenfor klyngerne?

Hvilke opgaver skal sundhedsklyngerne lafte, og hvilke ambitioner skal der
veere for sundhedsklyngerne? Herunder droftes det, hvordan det politiske
samarbejde inden for kommunerne, mellem kommuner og med regionen kan

foregd.

— Hvordan scettes den strategiske udvikling i kvaliteten pd det specialiserede
socialomrddet?

Regeringen forventes i fordret at preesentere sin evaluering af det specialiserede
socialomrdde. Den skal pege pd, hvordan omrddet indrettes bedst muligt
fremover. Med afscet i evalueringen ser vi pd, hvordan kommunerne enkeltvis

og i samarbejde kan lofte en dagsorden med fokus pd kvalitet i tilbuddene

til borgerne.

Som en del af programmet er det muligt at deltage pad en session. Se yderligere oplysninger i vedhceftede notat fra KL.
Tidligere praksis har vaeret, at relevante fagudvalg, direkter Kasper Sonne og relevante centerchefer deltager.
Transport og ophold

Mandag den 23. maj ca. kl. 17.00 er der afgang fra Ringsted i kommunens bus.

Forventet hjemkomst er onsdag den 25. maj k1. 16.00.

Der er endnu ikke offentliggjort yderligere oplysninger om KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 2022 - hverken
program eller pris.

Folgende budget er pé baggrund af udgifterne fra tidligere ar.

Budget - priserne er ex. moms

Transport — bro og benzin — 1 af kommunens

busser 2.000
Ophold — Hotel - 9 personer 18.500
Deltagergebyr — 9 personer 36.900

Forplejning onsdag aften m.m. — 9 personer ~ 4.000

I alt 9 personer 61.400

Pr. person 6.822

Okonomi
Ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Indstilling

Direktionen indstiller, at £ldre-, Social- og Sundhedsudvalget, direkter Kasper Sonne og centerchef Alice Morsbel
deltager ved KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 2022.

Sagens forleb



21-02-2022 Aldre-, Social- og Sundhedsudvalget

Godkendt med en bemaerkning om, at der den 23. maj er afgang fra Ringsted kl. 18. Udvalget ensker fzllesspisning for
afgang.

Ej til stede: Benny Christensen, Henrik Kjcer og Pia Thogersen

Bilag

Bilag: Orientering om indholdet af Social- og Sundhedspolitisk Forum 24.-25. maj 2022

Fraveerende Henrik Kjer, Benny Christensen, Pia Thegersen
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