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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.



Punkt 2: Dialog med centre og stabes MED-udvalg om budget 2024

22-016326

Beslutning
Taget til efterretning.

Indhold

Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering x x x x x x  x

Indstilling

Beslutning

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Indledning
Af tidsplan for budgetprocessen fremgår, at der forud for fagudvalgenes prioritering af ændringsforslag til budget 2024
afholdes dialogmøder mellem fagudvalg og relevante CMU/SMU´er.

Beskrivelse af sagen
På møderne redegør MED-udvalgene for deres synspunkter i relation til ændringsforslag på udvalgets område og indgår i
dialog med fagudvalgene. 

Inddragelse og høring
Ingen bemærkninger.

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser. 

Vurdering
Ingen bemærkninger.

Konsekvenser for handicapområdet
Sagen har ingen konsekvenser for handicapområdet.

Indstilling
Direktionen indstiller, at dialog med MED-udvalgene tages til efterretning

Sagens forløb



15-05-2023 Børne- og Familieudvalget
Taget til efterretning.



Punkt 3: Tina-Mia Eriksen og Pia Thøgersen ønsker en sag på Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalgets møde vedr. Sensorbaseret glukosemåling

23-004356

Beslutning

Udvalget ønsker, at der udarbejdes en sag med følgende:

de tre spørgsmål i besvares
hvor mange borgere vurderes der at være i målgruppen for tilbuddet
hvad er merudgiften i forhold til et traditionelt tilbud

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering

Indstilling

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Tina-Mia Eriksen og Pia Thøgersen har brugt initiativretten til at få en punkt på dagsordenen.

Beskrivelse af sagen
Af henvendelsen fremgår:

Vi ønsker med dette forslag at forbygge følgesygdomme fra ikke korrekt behandling af diabetes, når en person har
behandlingskrævende diabetes.

Diabetes koster samfundet 31,8 milliarder kroner om året. Hver fjerde diabetespatient har kompliceret følgesygdomme og
tegner sig for 60% af de samlede udgifter.

Et stabilt og lavt blodsukker mindsker risikoen for alvorlige følgesygdomme som for eksempel nyresvigt, hjerte-kar-
sygdomme og amputationer.

Personer med diabetes skal flere gange dagligt måle deres blodsukker ved at stikke sig i fingeren og en lille bloddråbe ud
på en lille papstrimmel, stimlen sættes i en måler og et tal aflæses på et display. Blodsukkeret påvirkes af både fysisk
aktivitet, mad hormoner m.m. og er afgørende for hvilken mængde insulin man har brug for.

Med en sensorbaseret glukosemåler kan man nøjes med at have en lille sensor cirka på størrelse med en femkrone, der
sidder fast på f.eks. overarmen. I stedet for at prikke sig i fingrene og finde måleapparatet frem kan man nøjes med et at
apparat eller aflæse blodsukkertallene på sin mobil tlf.

I Ringsted kommune var der 108 ansøgere 2022 og der blev givet bevilling til 12. det er 11%.



Med dette forslag ønsker vi:

1. En forklaring på det store antal afslag?
2. Hvordan kan vi forebygge fremfor behandle?
3. Hvad skal der til før dette billede kan ændre sig?

Se bilag.

Indstilling
Direktionen indstiller, at sagen drøftes.

Bilag

Bilag - Sesorbaseret glukosemåling



Punkt 4: Genfremsættelse - Sagsbehandlingsfrister på det sociale område
for 2023

22-007159

Beslutning

Anbefales godkendt.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring   x x    X

Orientering

Indstilling x x x x

Beslutning x  

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Ifølge Lov om retssikkerhed og administration § 3 stk. 2 skal Byrådet fastsætte en frist for, hvor lang tid der må gå, inden
der skal være truffet en afgørelse på de enkelte sagsområder.

Sagsbehandlingsfristerne på social- og arbejdsmarkedsområdet skal opdateres og behandles
politisk én gang årligt.

Beskrivelse af sagen
På det sociale område er kommunen forpligtet til efter retssikkerhedslovens § 3, stk. 2 at fastsætte servicemål for
kommunens sagsbehandling, da kommunen skal behandle spørgsmål om hjælp så hurtigt som muligt.

Sagsbehandlingsfristerne fremgår af vedhæftede Bilag 1, hvor der er angivet om fristen er ændret eller uændret, med
angivelse af ændringsårsag. Det fremgår af bilaget, hvilke frister der er lovbestemte, og hvilke der er besluttet i Byrådet.
Der er desuden medtaget en række lovbestemte frister til oplysning for politikerne og borgerne.

De enkelte afdelinger i administrationen foreslår følgende sagsbehandlingsfristerne for 2023:

Borgerservice:

Borgerservice foreslår, at fristen fortsat er 4 uger for behandling af sager om helbredstillæg og udvidet helbredstillæg. For
beboerindskudslån foreslås det, at fristen fortsat er på 2 uger.

Borgerservice overholder den gennemsnitlige sagsbehandlingstid. Fristen bliver i enkelte sager om helbredstillæg og
udvidet helbredstillæg overskredet, når vi ikke har modtaget en formuegodkendelse fra Udbetaling Danmark. I sådanne
situationer tager vi direkte kontakt til Udbetaling Danmark, og borgeren bliver orienteret telefonisk eller skriftligt.

Arbejdsmarkedscenter:

Arbejdsmarkedscentret foreslår, at der ikke sker ændringer i sagsbehandlingsfristerne.



Sagsbehandlingsfristerne overholdes som udgangspunkt. Såfremt fristerne i en konkret situation ikke kan overholdes,
orienteres borgeren om dette og om, hvor stor forsinkelse, der må påregnes.

Børnecentret:

Børnecentret foreslå to ændringer til fristerne. Det vedrører de børnefaglige undersøgelser, hvor der er behov for, at fristen
på 2 uger forlænges til 4 uger for at afklare om der skal foretages en undersøgelse.

Fristen på 4 måneder til selve undersøgelsen vil fortsat være gældende, men det foreslås, at hvis undersøgelsen
undtagelsesvis ikke kan afsluttes indenfor fristen, skal der jf. serviceloven udarbejdes en foreløbig vurdering, og snarest
herefter skal undersøgelsen afsluttes.

På de to områder har fristerne ikke været overholdt i alle sagerne, mens fristerne på de øvrige områder generelt bliver
overholdt.

Fristerne på de øvrige områder bliver generelt overholdt.

Center for socialstøtte, behandling og udvikling Ringsted (CBU - Socialpsykiatrien):

Center for socialstøtte, behandling og udvikling Ringsted har ingen ændringer til sagsbehandlingsfristerne.

Fristerne bliver generelt overholdt.  

Myndighedsenheden:

Myndighedsenheden er udfordret ved en større tilgang af sager. Da der ikke er sket en forøgelse af de administrative
ressourcer, har den større tilgang af sager medført en sagsophobning, hvor afviklingen af den større mængde af verserende
sager har betydet forlænget sagsbehandlingstider. Der har gennem det senest år været flere henvendelser med spørgsmål
til sagsbehandlingen.

I bilaget med sagsbehandlingstider er der forslag til en længere sagsbehandlingstid på en række områder. De områder,
hvor der foreslås en forlænget sagsbehandlingstid er udvalgt udfra administrationens ønske om at imødekomme borgerens
rimelige ønsker om at få et hurtigt svar og på den anden side administrationens prioritering af, hvordan de samlede
ressourcer bedst muligt anvendes.

Sagsbehandlingstiden har været overholdt på ældre- og hjælpemiddelområdet frem til efteråret. Herefter har
sagsbehandlingstiden været længere på baggrund af implementering af nyt it-system. Det sociale område er generelt
udfordret med at overholde fristerne på baggrund af stigende sagstilgang, og fra efteråret er sagsbehandlingstiderne ikke
overholdt.

Samlet oversigt over de foreslåede ændringer:

Ansøgning om: § i
loven:

Frist
nu:

 

Foreslås ændret til: Fagudvalg

Lov om social service     

Hjælp eller støtte til
nødvendige praktiske opgaver
i hjemmet

Akut behov (f.eks. levering af
dagligvarer)

Ikke-akut behov (f.eks.
rengøring og tøjvask)

§ 83,
stk. 1,
nr. 2 og
§ 83a

 

1 uge

 

4 uger

Uændret

 

 

6 uger

ÆSSU

Afløsning eller aflastning til
ægtefælle, forældre eller
andre nære pårørende

§ 84 2 uger

 

6 uger

 

ÆSSU



 

Hjælp, omsorg eller støtte
samt optræning og hjælp til
udvikling af færdigheder

§ 85 3 uger 6 uger ÆSSU

Kontant tilskud til personlig
og praktisk hjælp

§ 95 6 uger 12 uger ÆSSU

Personlig hjælpeordning § 96 12 uger 20 uger ÆSSU

Dækning af nødvendige
merudgifter direkte afledt af
et varigt handicap

§ 100 6 uger 20 uger ÆSSU

Beskyttet beskæftigelse § 103 4 uger 12 uger ÆSSU

Aktivitets- og samværstilbud § 104 4 uger 12 uger ÆSSU

Længerevarende botilbud § 108 16 uger 20 uger ÆSSU

Hjælpemidler, arm- og
benproteser

§ 112 8 uger 12 uger ÆSSU

Støtte til bil, med forbehold
for betingelserne er opfyldt

§ 114 8
måneder

12 måneder ÆSSU

Støtte til
boligindretning/boligskift

Mindre sager

Større sager

§ 116  

5 uger

1 år

 ÆSSU

Børnefaglig undersøgelse –
afklaring om at igangsætte
undersøgelse

§ 50 2 uger 4 uger BFU/AEU

Børnefaglig undersøgelse § 50 4 mdr. Forslag om ændring,
hvor der skal
udarbejdes foreløbig
vurdering, hvis
undersøgelse ikke er
færdig inden frist.

BFU/AEU

Almenboligloven     

Ansøgning om pleje- eller
ældre- og handicapegnet
bolig

§ 54 6 uger 8 uger ÆSSU

Næste politiske behandling af sagsbehandlingsfristerne:

Administrationen fremlægger ultimo 2023 en opfølgning på sagsbehandlingstiderne, samtidig med
godkendelse af sagsbehandlingsfrister for 2024.

Inddragelse og høring

Foreslås sendt i høring hos Integrationsrådet, Ældrerådet og Handicaprådet.

Økonomi

Der er ingen økonomiske konsekvenser.



Vurdering

Det er administrationens vurdering, at sagsbehandlingsfristerne på det sociale område generelt

set overholdes, om end der på enkelte områder er udfordringer.

På Myndighedsenhedens område, er der kommet væsentlig flere sager, som har givet et øget pres for at nå
sagsbehandlingsfristerne. Det har medført en længere sagsbehandlingstid på nogle områder. Det er administrationens
vurdering, at med de forslag til en udvidelse af sagsbehandlingstiden på Myndighedsenhedens området, at det vil være
muligt at nå sagsbehandlingstiden i 2023.

På Børnecentrets område er det i forhold til afklaring af behovet for at igangsætte børnefaglige undersøgelser i flere
tilfælde ikke muligt at nå de nødvendige afdækninger med den nuværende frist på 2 uger, hvorfor den foreslås forlænget
til 4. uger. 

Konsekvenser for handicapområdet
Ingen særskilt betydning for handicapområdet. Sagsbehandlingsfristerne har betydning for alle borgere. 

Indstilling

Direktionen indstiller,

1. at sagen sendes i høring hos Integrationsrådet, Ældrerådet og Handicaprådet, og
2. at sagen efterfølgende genoptages til politisk behandling i fagudvalgene og Byråd.

Supplerende sagsfremstilling til Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget den 20. marts 2023

På møde den 12. december 2022 sendte Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget sagen tilbage til administrationen, med
ønske om en supplerende sagsfremstilling, hvor der beskrives muligheder for at fastholde de nuværende
sagsbehandlingsfrister på det sociale område.

Administrationen kan oplyse, at vi løbende ser på mulighederne for at udvikle og forbedre sagsgangene, således vi til
stadighed har den mest hensigtsmæssige og smidige sagsbehandling til glæde for borgeren. Det gør vi ud fra den
tankegang, at der altid er mulighed for at se på sagsbehandlingen fra nye vinkler og til stadighed at optimere sagsgangene.

Administrationen vil hen over foråret gennemføre en sagsgangsanalyse, hvor fokus i første omgang vil være på de
områder, hvor der er foreslået en forlængelse af sagsbehandlingstiden. Der vil også blive gennemført en analyse af de
øvrige områder. Analysen vil blive gennemført med en åben og nysgerrig tilgang til at undersøge alle muligheder for den
mest hensigtsmæssige og smidige sagsbehandling. Ud over at undersøge alle muligheder, har Administrationen på
forhånd et fokuspunkt i forhold til den første visitering af nye ansøgningssager, og herunder mulighederne for, at alle
oplysninger fra borgeren kan foreligge ved ansøgningen eller hurtigst muligt efter ansøgningen.

Endvidere vil et fokuspunkt være en undersøgelse af muligheden for et fast track spor, hvor sager, der i visiteringen bliver
vurderet til at have alle oplysninger, og som kan afgøres hurtigt, følger fast track spor. For at få alle oplysningerne til
rådighed, så hurtigt som muligt vil et fast track spor blive kombineret med en tilpasning af ansøgningsprocessen, hvor vi
vil undersøge, hvordan borgeren bliver hjulpet til at give os om alle relevante oplysninger. Borgeren vil i
ansøgningssituationen blive informeret om, at sagen kan behandles hurtigere, når alle oplysninger er vedlagt ansøgningen.

Er fast track spor kan betyde, at der kan være differentierede sagsbehandlingstider, inden for samme sagstype.   

Administrationen gør opmærksom på, at datagrundlaget for sager i 2022 ikke er tilstrækkeligt. Derfor er der ikke
nøjagtige tal på antal indkomne sager, antal afgjorte sager og sagsbehandlingstiden. Med indførelsen af Nexus i november
2022 kan der nu trækkes tal på indkomne sager, afgjorte sager og på sagsbehandlingstiden. Der gøres dog opmærksomt
på, at konvertering af data fra det tidligere system til Nexus nødvendigvis ikke viser et helt korrekt billede. Men
administrationen forventer, at data på sager, der er indkommet fra november 2022 og frem kan danne grundlag for en ny
vurdering af sagsbehandlingsfrister for 2024.

Endvidere gør administrationen opmærksom på, at sagsbehandlingstiden for 2023 formentlig vil blive længere. Men som
ovenfor beskrevet har vi en forventning om, at vi efter en gennemgang af sagsgangene og implementering af
forbedringsforslag i løbet af efteråret kan få nedbragt den verserende sagsmængde og efterfølgende sagsbehandlingstiden.



Administrationen forventer, at de første sagsgange kan tilpasses i forsommeren og derefter successivt i eftersommeren og
det tidlige efterår. Administrationen gør opmærksom på, at mere smidige arbejdsgange først vil have effekt i løbet af
efteråret. Samtidig gør administrationen opmærksom på, - at den øgede sagstilgang i 2022, - sammen med
implementering af nyt IT-system, - og effektuering af det tidligere vedtagne besparelser, allerede har medført en længere
sagsbehandlingstid og en større verserende sagsmængde. Det er Administrationens forventning, at ændrede sagsgange i
løbet af efteråret vil have en effekt i forhold til den nuværende sagsophobning, således der vil ske en løbende nedbringelse
af sagsmængden, der kan medfører, at sagsbehandlingstiden i 2024 kan komme ned på niveauet for 2022.
Administrationen gør opmærksom på, at en fortsat stigende sagstilgang kan påvirke ovenstående forventninger.

De foreslåede sagsbehandlingstider for 2023 er angivet på baggrund af ovennævnte forhold, og er derfor udtryk for den
reelle sagsbehandlingstid, der allerede eksisterer.

Supplerende sagsfremstilling til Ældre- Social- og Sundhedsudvalget  den
15. maj 2023, Børne- og Familieudvalget den 15. maj 2023 og
Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget den 23. maj 2023

Svar på høring fra ældrerådet, handicaprådet og integrationsrådet
Handicaprådet har behandlet høringen den 29. marts 2023

DH-sidens høringssvar er at tilslutte sig udvalgets indstilling. 

Ældrerådet har behandlet høringen den 30. marts 2023 

Ældrerådet tilslutter sig udvalgets indstilling ift. Sagsbehandlingsfrister på det social området
for 2023, med bemærkning om, at det er betænkeligt, hvis de faktiske sagsbehandlingstider
ikke stemmer overens med de offentliggjorte frister.

Integrationsrådet har behandlet høringen og svaret den 12. april

Integrationsrådet har ingen bemærkninger til sagen.

På baggrund af høringssvarene vurderer administrationen, at sagsbehandlingsfristerne bør fastsættes ud fra de
beslutninger, der er truffet i AEU den 23. marts 2023, i BFU den 20. marts 2023 og i ÆSSU den 20. marts 2023.
Administrationen notere sig Ældrerådets bemærkning om, at det er betænkeligt, hvis de faktiske
sagsbehandlingstider ikke stemmer overens med de  offentliggjorte frister.

Direktionen indstiller, at sagsbehandlingsfristerne fastsættes, som fagudvalgene har indstillet:

BFU 20. marts 2023: Børne - og Familieudvalget fastholder bemærkning om, at Børnefaglige undersøgelser
i udgangspunktet skal igangsættes indenfor en frist på 2 uger, men kan undtagelsesvis forlænges op til 4 uger, hvis særlige
forhold nødvendiggør dette.

ÆSSU 20. marts 2023: Udvalget indstiller, at de nuværende sagsbehandlingsfrister fastholdes på social- sundheds-
og ældreområdet, og at udvalget inddrager de faktiske sagsbehandlingstider, når der foreligger data for 2023.

AEU 23. marts 2023: Anbefales godkendt med Børne- og Familieudvalgets bemærkning om, at
børnefaglige undersøgelser i udgangspunktet skal igangsættes inden for en frist på 2 uger, men kan undtagelsesvis
forlænges op til 4 uger hvis særlige forhold nødvendiggør dette.

Sagens forløb
12-12-2022 Børne- og Familieudvalget
Sagen sendes i høring med bemærkning om, at Børnefaglige undersøgelser i udgangspunktet søges igangsat med en frist
på  2 uger; men undtagelsesvis kan forlænges op til 4 uger, hvis særlige forhold nødvendiggør dette.
12-12-2022 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Sagen sendes tilbage til administrationen, idet udvalget ønsker en supplerende sagsfremstilling, hvor der beskrives
muligheder for at fastholde de nuværende sagsbehandlingsfrister på det sociale område.

Ej til stede: Mona Musse og Mazlum Øz
15-12-2022 Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget



Udvalget tilslutter sig bemærkningerne fra Børne- og Familieudvalget og Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget.
20-03-2023 Børne- og Familieudvalget
Børne - og Familieudvalget fastholder bemærkning om, at Børnefaglige undersøgelser i udgangspunktet skal igangsættes
indenfor en frist på 2 uger,  men kan undtagelsesvis forlænges op til 4 uger, hvis særlige forhold nødvendiggør dette.
20-03-2023 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Udvalget indstiller, at de nuværende sagsbehandlingsfrister fastholdes på social- sundheds- og ældreområdet, og at
udvalget inddrager de faktiske sagsbehandlingstider, når der foreligger data for 2023.

Sagen sendes i høring, og genoptages når der foreligger høringssvar.

23-03-2023 Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget
Anbefales godkendt med Børne- og Familieudvalgets bemærkning om, at børnefaglige undersøgelser i udgangspunktet
skal igangsættes inden for en frist på 2 uger, men kan undtagelsesvis forlænges op til 4 uger hvis særlige forhold
nødvendiggør dette.
15-05-2023 Børne- og Familieudvalget
Anbefales godkendt.

Bilag

Bilag - Sagsbehandlingsfrister for 2023.DOCX



Punkt 5: Kvalitetsstandarder på voksenområdet for 2023 - Ældre- og
Sundhedsområdet - Genoptaget

21-017455

Beslutning

Godkendt.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         X

Orientering

Indstilling

Beslutning     X

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Efter den procedure, som Byrådet har vedtaget for politisk behandling af kvalitetsstandarder på voksenområdet, skal der i
andet år i valgperioden fremlægges de kvalitetsstandarder, der lovpligtigt skal revideres hvert år. Kvalitetsstandarderne
skal forelægges Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget.

Beskrivelse af sagen
Formålet med kvalitetsstandarderne er at definere serviceniveauet og kvaliteten af de ydelser, som Ringsted Kommune
leverer. Endvidere bruges kvalitetsstandarderne som information til borgerne om, hvilket serviceniveau de kan forvente i
Ringsted Kommune.

Kvalitetsstandarderne fungerer også som arbejdsredskab for medarbejdere og ledelse i Social- og Sundhedscentret, når de
skal behandle borgernes sager.

Kvalitetsstandarderne inden for ældre og sundhedsområdet er senest vedtaget i byrådet den 12. september 2022.

Efter delegationsplanen for 2022-2025 for Ældre, Social- og Sundhedsudvalget skal de kvalitetsstandarder, som er
omfattet af lovpligtige krav om årlig revision, til politisk behandling i Ældre, Social- og Sundhedsudvalget.

Nedenfor er der et skema over de 8 kvalitetsstandarder, der skal revideres i 2023. Der er en kort beskrivelse om de
foreslåede ændringer.

Kvalitetsstandard for: Årsag/bemærkninger til ændringer Bilag

Daghjem til borgere med
demens (Ældre og sundhed)

Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang.

1



Daghjem til ældre borgere
med fysiske handicap (Ældre
og sundhed)

Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang.

2

Hjælp på plejecentre (Ældre
og sundhed)

Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang.

3

Klippekort (Ældre og
sundhed)

Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang.

4

Madservice med udbringning
(Ældre og sundhed)

Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang.

5

Personlig pleje og ernæring
(Ældre og sundhed)

Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang.

6

Praktisk hjælp (Ældre og
sundhed)

Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang, samt en ændring
under afsnittet: Hvad omfatter indsatsen?

7

Træning (Ældre og sundhed) Ændring i punktopstilling og mindre ændring i
teksten om klageadgang.

8

Mindre sproglige rettelser

I oplysningerne om klageadgang er ordet ”utilfreds” ændret til ”uenig”. Det skyldes, at man godt kan være utilfreds med
resultatet af afgørelsen, men det er ikke ensbetydende med, at man ønsker at klage over afgørelsen. Men er man uenig i
afgørelsen og mener, at afgørelsen skulle have et andet resultat, så skal man klage over afgørelsen.

I kvalitetsstandarden Praktisk hjælp (bilag 7) er der i afsnittet: Hvad omfatter indsatsen? På side 5 indsat et punkt, der
hedder pudse vinduer indvendigt. Det er sat ind på baggrund af en henvendelse fra Ankestyrelsen, hvor Ankestyrelsen
overvejer at rejse en tilsynssag, og derfor har bedt Ringsted Kommune om at redegøre for, om kommunens
kvalitetsstandard for så vidt angår hjælp til vinduespudsning efter kommunens opfattelse er i overensstemmelse med
regler og praksis, herunder principmeddelelse 75-16.

Vi svarer Ankestyrelsen, at indvendig pudsning af vinduer indgår i den praktiske hjælp, som borgeren kan få efter § 83.

Tilpasning af punktopstilling

Der er foretaget ændringer i punktopstillingerne, således hvert enkelt punkt starter med stort bogstav (kapitæler) og
afsluttes med et punktum. Ændringerne er foretaget for at skabe et mere sammenhængende visuelt billede, således der
bruges den samme punktopstillingen hele vejen igennem de enkelte kvalitetsstandarder, og den samme punktopstillingen
på tværs af de enkelte kvalitetsstandarder.

Læsevejledning til kvalitetsstandarderne:

Tekst skrevet med grønt foreslås tilføjet.

Tekst skrevet med rødt foreslås slettet.

Følgende bilag er knyttet til sagen:

Bilag 1-8.

Inddragelse og høring
 Sendes i høring i Handicaprådet og Ældrerådet med frist den 13. marts 2023.

Økonomi
Rettelserne i kvalitetsstandarderne har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.



Vurdering
 Det er administrationens vurdering, at de foreslåede rettelser giver et mere sammenhængende visuelt udtryk for
kvalitetsstandarderne. Endvidere giver den enkelte ændring vedrørende klage mulighederne en mere præcis angivelse af,
hvornår borgeren ønsker at klage

Konsekvenser for handicapområdet
Kvalitetsstandarderne fastsætter den kvalitet og det serviceniveau, som Ringsted kommune leverer. Kvalitetsstandarderne
har indflydelse på den hjælp, som blandt andet handicappede kan forvente at få fra kommunen.

De ændringer, som der er foreslået i kvalitetsstandarderne i 2023 har ingen indflydelse på den service og kvalitet, som
Ringsted Kommune leverer. Ændringerne har derfor ingen konsekvenser for handicapområdet. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at kvalitetsstandarderne sendes i høring hos Handicaprådet og Ældrerådet med høringsfrist den
13. marts 2023.

Sagen genoptages den 17. april 2023 i Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget, hvor udvalget træffer den endelige
beslutning.

Svar fra Handicaprådet
På møde den 1. marts 2023 blev orienteringen taget til efterretning. Handicaprådet har ingen bemærkninger til sagen om
kvalitetsstandarder på voksenområdet.

Svar fra Ældrerådet
På møde den 2. marts 2023 blev orienteringen taget til efterretning. Ældrerådet havde ingen bemærkninger til sagen om
kvalitetsstandarder på voksenområdet.

Supplerende sagsfremstilling til Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget den
17. april 2023
Kvalitetsstandarderne har været i høring i Ældrerådet og i Handicaprådet. Der var ingen bemærkninger til
kvalitetsstandarderne.

Vurdering
 Det er administrationens vurdering, at de foreslåede rettelser giver et mere sammenhængende visuelt udtryk for
kvalitetsstandarderne. Endvidere giver den enkelte ændring vedrørende klage mulighederne en mere præcis angivelse af,
hvornår borgeren ønsker at klage.

Indstilling
Direktionen indstiller, at kvalitetsstandarderne godkendes.

Supplerende sagsfremstilling til Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget den
15. maj 2023
Udvalget har ønsket oplyst, hvor mange modtagere af hjemmehjælp, der får hjælp til post- og pengesager.

Administrationen har mulighed for at trække tal tilbage fra december måned 2022. Antallet af borgere er:



År
måned Indsats navn Antal

borgere

2022-12 Post og
pengesager 5

2023-01 Post og
pengesager 4

2023-02 Post og
pengesager 4

2023-03 Post og
pengesager 3

2023-04 Post og
pengesager 3

Det er forskellige opgaver, som borgeren har brug for hjælp til. Hos nogle borgere er det hjælp til at åbne posten, eller
støtte til at huske at åbne posten. Det kan være støtte til at komme i banken og få hævet penge. Støtte til at betale
regninger og støtte til at komme på MIT ID. Prioriteten er altid, at det er få og helt faste medarbejdere, der hjælper med
den type opgaver. Der er er et samarbejde mellem hjemmepleje og myndighedsenheden med henblik på om borgeren skal
have en værge til at varetage opgaverne. Det betyder at nogle af de borgere vi tidligere har hjulpet nu har en værge, der
hjælper med opgaverne.

Sagens forløb
20-02-2023 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget

Sagen sendes i høring.

Ej til stede: Pia Thøgersen

17-04-2023 Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget
Udvalget udsætter sagen med en bemærkning om, at  der ønskes et overblik over, hvor mange modtagere af hjemmehjælp,
der får hjælp til post- og pengesager.

Bilag

Bilag 8 Træning

Bilag 7 Praktisk hjælp udkast

Bilag 6 Personlig pleje og ernæring

Bilag 5 Madservice med udbringning

Bilag 4 Klippekortet

Bilag 3 Hjælp på plejecentre udkast

Bilag 2 Daghjem til ældre borgere med fysisk handicap

Bilag 1 Daghjem til borgere med demens



Punkt 6: Temamøde om udmøntning af forebyggelsespuljen 2024-2025

23-001769

Beslutning

Der skal arbejdes videre med temaerne nikotin og overvægt i forhold til børn og unge.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering

Indstilling

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

På ÆSSUs møde d. 20.03.2023 blev tids- og procesplan for udmøntning af forebyggelsespuljen 2024-2025 besluttet. På
dette møde, skal ÆSSU have et temamøde om formål med forebyggelsespuljen og mulige indsatsområder/fokuspunkter,
samt prioritere mellem de mulige indsatsområder.

Beskrivelse af sagen
Forebyggelsespuljen blev vedtaget med budget 2016, hvor der blev afsat 500.000 kr. årligt.

Formålet med forebyggelsespuljen er at understøtte borgernes sundhed i bred forstand gennem alle kommunens
fagområder. Forebyggelsespuljen udmøntes til politisk udpegede fokusområder og konkrete projekter godkendt politisk.

Vedtaget tids- og procesplan:

Møde i ÆSSU maj 2023: Temamøde om formål med forebyggelsespuljen og mulige
indsatsområder/fokuspunkter. På mødet prioriterer udvalget mellem de mulige indsatsområder.

Møde i ÆSSU august 2023: Forslag til indsatsområder og fokuspunkter forelægges på baggrund af udvalgets prioritering i
maj 2023. Forslag forelægges i kort form med kort beskrivelse at
emne/indsats og eventuel målgruppe. Udvalget prioriterer hvilke forslag, der skal udarbejdes
projektforslag for.

Møde i ÆSSU december 2023: Konkrete projektforslag forelægges ud fra udvalgets prioritering i
august 2023.

Baggrundsinformation:

Kommunens forpligtelse jf. Sundhedslovens §119 vedr. forebyggelse og sundhedsfremme er:

”Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer
for en sund levevis.



Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende tilbud til borgerne.

Stk. 3. Regionsrådet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvæsenet og i praksissektoren m.v. samt rådgivning m.v. i
forhold til kommunernes indsats efter stk. 1 og 2."

§119 beskriver ikke konkret, hvordan denne opgave skal løftes og hvilke tilbud der skal prioriteres i kommunerne. For at
gøre det nemmere for kommunerne, at planlægge og prioriterer forebyggelsesområdet, udgav Sundhedsstyrelsen i 2012
11 forebyggelsespakker. Forebyggelsespakkerne bliver løbende opdateret. Forebyggelsespakkerne er faglige anbefalinger
til sundhedsfremme og forebyggelse, der er baseret på nyeste viden. Forebyggelsespakkerne består af følgende temaer:
Alkohol; Fysisk aktivitet; Hygiejne; Indeklima i skoler; Mad & måltider; Mental sundhed; Overvægt; Seksuel sundhed;
Solbeskyttelse; Stoffer; Tobak. Ved tidligere udmøntninger af forebyggelsespuljen er der taget udgangspunkt i
sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker.

Jf. Sundhedsstyrelsen, er alle forebyggelsespakkerne vigtige og bør prioriteres i kommunal sundhedsfremme og
forebyggelse. Hvis der er behov for at prioritere, foreslår Sundhedsstyrelsen følgende prioritering:

1. Tobak
2. Fysisk aktivitet
3. Mental sundhed
4. Alkohol
5. Overvægt
6. Mad & måltider
7. Stoffer

Årsagen til rækkefølgen er, at de prioriterede temaer har størst betydning for:

Dødelighed
Sygelighed, trivsel og funktionsniveau
Flest indlæggelser
Størst træk på kommunale ydelser, som fx førtidspension eller sygedagpenge
Bidrager mest til den sociale ulighed i sundhed (forstået som ulighed i dødelighed, tab af gode leveår og
indlæggelser)
Antal i befolkningen, der er berørt af en given faktor og alvorligheden af konsekvenserne heraf

De anbefalede indsatser, under de enkelte temaer i de 11 forebyggelsespakker, bliver af Sundhedsstyrelsen beskrevet i
grundniveau (G) og udviklingsniveau (U). Indsatser på grundniveau, kan oftest implementeres inden for den eksisterende
kommunale opgaveløsning. Kommunerne har ofte en naturlig adgang til målgruppen og arenaer i indsatser på
grundniveau. Omvendt har kommunerne, typisk færre erfaringer med indsatser på udviklingsniveau og der vil typisk være
brug for udvikling for at løfte anbefalingerne.

Status på arbejdet med forebyggelsespakkerne i Ringsted Kommune:

I foråret 2023 har administrationen kortlagt, i hvilket omfang forebyggelsespakkernes anbefalinger er implementeret i
Ringsted Kommune. I kortlægningen er de enkelte anbefalinger vurderet ud fra kategorierne: opfyldt, delvist opfyldt,
ikke-opfyldt og ikke besvaret/ved ikke.

Der er 186 anbefalinger på grundniveau, og kortlægningen viser, at for de 186 anbefalinger er:

69,9 % (130 anbefalinger) opfyldt
22,6 % (42 anbefalinger) delvist opfyldt
7,5 % (14 anbefalinger) ikke opfyldt eller ikke besvaret/besvaret som ved ikke

De forebyggelsespakker hvor kommunen opfylder færrest anbefalinger på grundniveau er: Alkohol, Solbeskyttelse,
Hygiejne, Mad og måltider og Seksuel sundhed.

Tidligere udmøntning af forebyggelsespuljen:

I 2018 og 2019 udmøntes forebyggelsespuljen i følgende fire indsatser: 1. Unge og stress 2. Ind med mad og ud med røg
3. Cykling for livet 4. Udvikling af tværgående cykelprojekt. Projekterne understøttede arbejdet med
forebyggelsespakkerne om Tobak, Mad og måltider, Mental sundhed og Fysisk aktivitet.

I 2020 og 2021 udmøntes forebyggelsespuljen ved et tværgående cykelprojekt "Vi cykler i Ringsted". Det består af 11
delprojekter, der alle understøtter forebyggelsespakkerne om Mental sundhed og Fysisk aktivitet. Herudover er "Ind med



mad og ud med røg" fortsat fra 2018-2019.

I 2022-2023 udmøntes forebyggelsespuljen til et cykel projekt på Bengerds Huse, projektet "En god start på dagen - og i
livet" (et projekt med fokus på søvn i 7. og 0. klasse) og Kram indsats på mellemtrinnet (et projekt med fokus på
risikoadfærd i klasser på mellemtrinnet). Projekterne understøtter forebyggelsespakkerne om Mental sundhed og Fysisk
aktivitet.

Forslag til prioritering af forebyggelsespakker og målgrupper i 2024-2025:

Efter dialog med kommunens sundhedskonsulenter, sundhedstjenesten og fra drøftelser i KLU (Kommunalt Lægeligt
udvalg), er der følgende forslag til temaer. Jf. tidplanen vil administrationen, på baggrund af udvalgets prioritering,
udarbejde konkrete forslag, som præsenteres for udvalget på udvalgsmøde i august:

Tobak: Forebyggelse af anvendelse af tobaks/nikotin produkter har en stor sundhedsmæssig værdi, og står som
prioritering nummer 1 når Sundhedsstyrelsen prioriterer mellem forebyggelsespakkerne. Ringsted Kommune arbejder
allerede en del med dette emne, og opfylder 21 anbefalinger ud af 28 anbefalinger i alt. Ringsted Kommuner opfylder 17
ud af 18 anbefalinger på grundniveau, den sidste anbefaling på grundniveau opfyldes delvist. Tobak anbefales alligevel da
snus og lign. nikotin produkter bør indgå i arbejdet, og fordi at udviklingsanbefalingerne om eksempelvis røgfrie
udendørsmiljøer og samarbejde med lokale foreninger og fritidsmiljøer ikke er opfyldt.

Som anden prioritet foreslås det, at der arbejdes med pakken om Solbeskyttelse: Ringsted Kommune opfylder 4 ud af 10
anbefalinger, og opfylder delvist 2 anbefalinger. Af anbefalinger som der ikke arbejdes med, er Solbeskyttelsespolitikker
og Retningslinjer for kommunale arbejdspladser. Der er en del materiale som Kommunen kan arbejde med fx fra
Kræftens Bekæmpelse. Forebyggelsespakken fokuserer på arbejdet med at forebygge kræft i huden, men temaet om
solbeskyttelse foreslås også, da indsatsen kan kombineres med indsatsen om at forebygge hedeslag hos børn, unge og
ældre, samt andre sårbare målgrupper. Alt sammen tænkt sammen med at klimaet ændrer sig, og at der er perioder i
Danmark med højere UV indeks og højere temperaturer.

Overvægt: Ringsted Kommune opfylder alle anbefalinger på grundniveau i forebyggelsespakken om Overvægt. Alligevel
er der forslag om at øge indsatsen for både børn og voksne. Konkret er der et forslag om at øge indsatsen med opsporing
af skolebørn med overvægt eller risiko for udvikling af overvægt, samt indsatsen målrettet voksne med svær overvægt.
Begge indsatser vil kombinere fokus på overvægt med øget Mental sundhed (trivsel). 

Inddragelse og høring
Ingen 

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser

Vurdering
Administrationen vurderer, at forebyggelsespuljen får størst effekt, hvis der prioriteres et eller to temaer, hvor der kan
udarbejdes få og større projektforslag til. Effekten af projekterne er størst ved større projekter, frem for flere små
projekter. 

Konsekvenser for handicapområdet
Denne sag har ingen særskilte konsekvenser for handicapområdet, men de projekter under forebyggelsespuljen, som
udvalget vælger, at udmønte forebyggelsespuljen til i perioden 2024-2025, kan have konsekvenser for handicapområdet. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget prioriterer hvilke temaer, der skal arbejdes videre med. 



Punkt 7: Orientering om status på Projekt Aktivitetsmakker og Mindfulness

20-12436A

Beslutning

Taget til efterretning.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering x

Indstilling  

Beslutning

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Ringsted kommune er støttet med projektmidler fra Aflastnings- og Frirumspuljen, 2020 - 2023: "Flere, bedre og mere
fleksible aflastningstilbud til mennesker med demens og deres pårørende".

Formålet med puljen er at sikre pårørende til mennesker med demens et frirum fra sygdommen.

Beskrivelse af sagen

Projektet består af to indsatser:

1. En aflastnings- og afløsningsindsats (Aktivitetsmakker): Borgere i Ringsted Kommune kan søge om at få en
aktivitetsmakker tilknyttet i tidsrummet mellem kl. 8.00 - 22.00. Aktiviteter med aktivitetsmakkeren kan enten
foregå i hjemmet eller i lokalområdet. Formålet er at give den  nære pårørende et frirum. Aktiviteterne kan være alt
fra socialt samvær og dyrkelse af personlige interesser til ledsagelse på ture, arrangementer og udflugter. I projektet
er beskrevet, at i opstartsperioden er aktivitetsmakkerne hovedsagelig fundet blandt medarbejdere i Ringsted
Kommune, som er blevet lønnet af puljemidlerne. Når projektet kører skal medarbejderne erstattes af frivillige der
vil være aktivitetsmakkere. 

2. Mental støtte og aflastning til pårørende (Mindfulness og Fællesaktivitet): Borgere i Ringsted Kommune kan
tilmelde sig et tilbud om mindfulness. Tilbuddet er primært for de pårørende, imens borgerne med demens deltager i
andre fælles aktiviteter, herunder træning. Tilbuddet indeholder også af en social del, hvor der er afsat tid til
sparring med ligesindede,  netværksdannelse, gåture og udflugter. Forløbet er på otte uger, fordelt med en gang om
ugen i to timer pr. gang. Kurset i Mindfullness foregår i sundhedshuset med adgang til et mødelokale, en
træningssal og to træningslokaler. 

Deltagerne rekrutteres via Myndighedsenheden og ved indirekte opsporing gennem kommunens øvrige netværk på
demensområdet, blandt andet de kommunale pårørendegrupper.

Der er udarbejdet en pjece om de to tilbud, som er tilgængelig på kommunens hjemmeside: https://ringsted.dk/da/demens.

Projektets aktiviteter:



1. Løbende rekruttering af borgere til projektets indsatser, herunder formidling og etablering af netværk på
demensområdet

2. Gennemførelse af de to indsatser med opskalering af Aktivitetsmakker-indsatsen til familier med demens, som en
del af hverdagen

3. Rekruttering og kompetenceudvikling af frivillige til projektet
4. Projektledelse og formidling

Antal deltagere

Fra projektstart i 2020 har i alt 15 familier der lever med demenssygdom deltaget i Aktivitetsmakker-indsatsen. Besøgene
har varieret fra et til mere end 20 besøg pr. familie. Pt har seks familier en aktivitetsmakker på hver 20 timer om måneden.
Der ansættes flere aktivitetsmakkere i takt med, at flere borgere med behov for aflastning henvender sig. Det forventes, at
det samlede antal besøg hos familierne når op mod 50 - 60 besøg om måneden i slutningen af 2023.

29 borgere fordelt med 16 borgere med demenssygdom og 13 pårørende har deltaget i Mindfulness og fællesaktiviteter
siden opstarten i 2020. Omkring en tredjedel af borgerne har deltaget i forløbet mere end én gang. Ca. 15% af borgerne
deltager uden deres pårørende. Pt. er der fuldt booket hold til den maximale kapacitet på 20 personer. Der er en venteliste
med flere interesserede borgere, der tilbydes opstart i maj 2023.

Målopfyldelse

Familierne giver udtryk for, at de generelt er tilfredse med tilbuddene herunder at de føler sig aflastet. Dog har de et større
behov for aflastning i dagtimerne end det, der pt bliver opfyldt. Dette korrigeres ved at ansætte flere aktivitetsmakkere og
samtidig tilbyde familierne hjælp fra to aktivitetsmakkere fremfor kun en.

Det er svært at sige noget om ændring i mental sundhed, funktionsevne og livskvalitet på så kort tid. De pårørende giver
udtryk for, at de oplever en god kontakt til kommunens ansatte og føler sig trygge ved at overlade deres ægtefælle med
demens til deres aktivitetsmakker/ træningsterapeut.

Flere borgere ønsker at deltage i mere end ét forløb på Mindfulness/ Fællesaktivitet og vil gerne skabe netværk og sociale
relationer. Der planlægges hen imod at få etableret kontakter indbyrdes, således, at de pårørende kan udvide deres netværk
og sparre med hinanden.

Rekruttering af frivillige til at være aktivitetsmakkere og kompetenceudvikling af de frivillige er udskudt til efteråret
2023. Der er en samarbejdsaftale med Alzheimerforeningen om rekruttering af frivillige og der er dialog med Ældresagen
om en løbende koordinering af tilbud og netværk med henblik på rekruttering og formidling af indsatsen. 

Organisering

Projektet er organisatorisk forankret på Plejecenter Solbakken med plejecenterlederen som projektejer. Styregruppen
består af repræsentanter fra ledergruppen i Social- og Sundhedscentret samt private virksomheder og
interesseorganisationer. 

Aktivitetsmakkerne er rekrutteret dels blandt medarbejdere internt i Social- og Sundhedscentret og dels blandt eksterne
ansøgere. Alle har en sundhedsfaglig eller terapeutisk baggrund og andre relevante uddannelser eller erfaringer.

Der er indledt et samarbejde med Ældresagen og Alzheimerforeningen om koordinering af indsatser og rekruttering.

En kommunalt ansat har været på hjemmebesøg hos de fleste af familierne for at afdække behovet. Der er ligeledes
løbende dialog med borgerne om ønsker og tilfredshed.

Indsatserne evalueres hver 2.- 3. måned med henblik på  at korrigere og  tilrettelægge tilbud, indhold med udgangspunkt i
borgernes behov. Derudover samles op på udbytte og effekt for borgerne. Afdækningen sker blandt andet ved interview
med deltageren pårørende til borgere med demens. 

Projektperioden slutter den 31. dec. 2023, men der vil blive søgt om projektforlængelse hos henholdsvis
Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen herunder om at få videreført uforbrugte midler. 

Inddragelse og høring

Til orientering i Ældrerådet.

Økonomi



Der er uforbrugte midler fra i projektet fra perioden 2020 til 2022 svarende til i alt ca. 1.105.679 kr. Administrationen
søger Socialstyrelsen og Sundhedsstyrelsen om lov til at videreføre de uforbrugte midler til 2024 og dermed forlænge
projektperioden til og med 2024. 

I 2023 forventes det, at kommunen bruger det bevilligede årsbeløb.

Årsagen til at der er uforbrugte midler, er at projektet ikke kunne starte til den planlagte tid grundet COVID-19 og
nedlukning. Efter COVID-19 har udfordringer med rekruttering af medarbejdere samt sygeplejerskestrejke betydet, at
kommunen ikke kunne gøre brug af det fulde bevillingsløb.

Vurdering

Det er administrationens vurdering, at projektet forløber acceptabelt. Projektets udviklingsaktiviteter med afprøvning af
modeller for aflastningstilbud og mindfullness er kommet godt i gang og følger nu planen. 

Administrationen forventer, at ressourcer og budget kan udnyttes fuldt ud. Dog under forudsætning af at styrelserne
godkender en projektforlængelse til 2024. 

Konsekvenser for handicapområdet
Sagen har ikke særskilte konsekvenser for handicapområdet.

Indstilling

Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning



Punkt 8: Orientering om tilsyn med madservice og levering af dagligvarer

22-006846

Beslutning

Taget til efterretning.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering x

Indstilling

Beslutning

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

I denne sag orienteres Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget om tilsyn med madservice og levering af dagligvarer for
2022.

Derudover  præsenteres en opsamling på spørgeskemaer, som blev besvaret i forbindelse med prøvesmagning af
madservice afholdt d. 20. februar 2023 hvor udvalget var inviteret.

Beskrivelse af sagen
Tilsyn med madservice og levering af dagligvarer:

De kommunale tilsyn med tilbud inden for Ældre- Social og Sundhedsområdet føres efter servicelovens § 148 a. Her
fremgår, at kommunen har pligt til at føre driftsorienteret tilsyn med de tilbud efter serviceloven, der ikke er omfattet af
socialtilsynet. Derudover har kommunen pligt til at udarbejde en tilsynspolitik for de tilbud der gives efter servicelovens
§83 og hvor der er frit valgt af leverandør (hjemmepleje, madservice og levering af dagligvarer).

Tilsynet for 2022 er først blevet ført i starten af 2023 (i perioden januar 2023 - marts 2023). Det skyldes ekstraordinær
travlhed i organisationen i 2022 pga. implementering af nyt IT- og fagsystem (Nexus). De tilsyn, der præsenteres i denne
sag, er ført efter den tilsynspolitik som blev godkendt i Byrådet den 9. maj 2022. Tilsynsrapporterne er vedlagt som bilag.

Tilsyn med levering af dagligvarer:

I Ringsted Kommune er der indgået aftale med to leverandører af dagligvarer: Egebjerg Købmandsgård og Intervare.
Tilsynet er ført ved at interviewe et udsnit af de borgere som er bevilliget hjælp til levering af dagligvarer. Derudover er
der gennemført en kontrol med leverandørernes priser og fødevarestyrelsens kontrolrapporter er tjekket. 

Egebjerg Købmandsgård:

Fra Egebjerg Købmandsgård har 14% (13 af 90) af borgerne deltaget i tilsynet. Herudover er yderligere to borgere ringet
op, hvor det ikke har været muligt at få kontakt eller hvor det ikke har været muligt at gennemføre undersøgelsen med
borgeren.



Tilsynet konkluderer, at der er en overvejende tilfredshed med leverandøren, men at der er områder, som skal drøftes på et
kommende møde med leverandøren. De borgere, der er utilfredse i 2022, begrunder det med, at telefonbestillingen
opleves, at skulle gå for hurtigt og hvor borger føler sig presset i situationen. Derudover nævner en borger, at denne
oplever, at der ikke kan findes løsninger for borgere med ordblindhed. I interviewet nævner borgerne, som kritik punkter,
at der modtages varer med kort holdbarhed eller ikke friske nok varer. Det nævnes også, at der modtages forkerte varer
eller er varer der er udsolgte. I henhold til kontrakten skal leverandøren ved en udsolgt vare i videst muligt omfang tilbyde
en erstatningsvare til samme pris.

I Fødevarestyrelsens kontrolrapport med leverandøren er der ingen anmærkninger til kontrollen med hhv håndtering af
fødevarer og godkendelser mv., mens der er en indskærpelse af virksomhedens egenkontrol. Dette er grundet i, at
virksomheden ved kontrolbesøget ikke kunne fremvise dokumentation for opbevaring af kølepligtige fødevarer under
transport.

Det konkluderes, at det generelle prisniveau på leverandørens varer lever op til kontrakten. Der er foretaget
prissammenligning af et udvalg af varer – en ”varekurv” – hos to udvalgte supermarkedskæder i Ringsted. Leverandørens
samlede pris på varekurven er i det ene tilfælde lavere end i det lokale supermarked og i det andet tilfælde dyrere end i det
lokale supermarked. Begge varekurves prisniveau lever op til kontrakten.

Ringsted Kommune vil følge op på ovenstående fund fra tilsynet ved et leverandørmøde. Leverandøren har dog allerede
meldt tilbage til Ringsted Kommune med relevante kommentarer og planer for hvordan der arbejdes med de kritik
punkter som borgerne har nævnt under tilsynet. 

Intervare:

Fra Intervare A/S har 16,9% (12 af 71) af borgerne deltaget i tilsynet. Der er herudover ringet op til yderligere fire
borgere, heraf har to ikke været mulige at træffe og to ønskede ikke at deltage.

Tilsynet konkluderer, at der er generel tilfredshed med leverandøren. De borgere som er utilfredse, begrunder det med, at
ugetilbud ofte er udsolgte, grøntsagerne er ikke altid friske og der kan være kort holdbarhed på kød og pålæg. I forhold til
leveringen nævnes, at ikke alle chauffører er imødekommende i forhold til borgernes forventninger om fx. at der siges hej,
og at varerne pakkes ud ved levering. Der er også mere personlige oplevelser, som fører til utilfredshed hos de
pågældende borgere.

Det konkluderes, at leverandøren ikke har nogen anmærkninger i kontrolrapport fra Fødevarestyrelsen.

Det konkluderes, at det generelle prisniveau på leverandørens varer lever op til kontrakten. Der er foretaget
prissammenligning af et udvalg af varer – en ”varekurv” – og her er leverandørens pris på den samlede varekurv billigere
end hos to udvalgte supermarkedskæder i Ringsted.

Ringsted Kommune vil følge op på ovenstående fund fra tilsynet ved et leverandørmøde.

Tilsyn med Madservice:

I Ringsted Kommune er der indgået aftale med en leverandør af madservice, Det Danske Madhus. Tilsynet er gennemført
ved interview af 15 % af modtagerne af madservice (40 personer), ved gennemgang af madplaner samt fødevarerapporter.

Tilsynet konkluderer, at brugertilfredsheden blandt borgere, der modtager madservice fra Det Danske Madhus,
overvejende er høj. Borgerne lægger fx vægt på, at de får den mad de har bestilt, og at denne leveres på det aftalte
tidspunkt af en sød chauffør. Derudover er der også lagt vægt på, at de kan få opfyldt særlige diæter.

Samtidig er der også en større andel, 15 %, der svarer, at de ikke er tilfredse med maden sammenlignet med tilsynet for
2021. I 2021 var der en høj andel, der svarede ”både ja og nej”, hvor i 2022 er der flere der svarer, at de enten er tilfredse
eller ikke er tilfredse. De borgere som udtrykker utilfredshed nævner madens udseende som medårsag, samt at der er et
for lille udvalg. Madens smag og konsistens nævnes også i forbindelse med borgernes utilfredshed. 

Tilsynet konkluderer, at leverandøren lever op til Fødevarestyrelsens kriterier uden anmærkninger. Og at leverandøren
lever op til kontraktens krav om madplaner, herunder borgernes mulighed for at få varieret kost.

På baggrund af tilsynets fund vil Ringsted Kommune følge op på ovenstående ved et leverandørmøde.

Prøvesmagning af madservice fra Det Danske Madhus d. 20. februar 2023:



Administration afholdte d. 20. februar 2023 prøvesmagning af den mad som borgerne kan blive visiteret til, hvis de ikke
selv kan lave deres mad. Ældrerådet og Ældre- social og Sundhedsudvalget var inviteret med til prøvesmagningen og
havde mulighed for at invitere interessenter med. I alt deltog 16 i prøvesmagningen (inkl. 4 medarbejdere fra
administrationen).

Det Danske Madhus havde de tre mest bestilte forretter, de tre mest bestilte hovedretter og de 3 mest bestilte desserter
med fra den pågældende periode. Derudover blev der smagt på to retter under kategorien "Cremet kost" og to retter under
kategorien "Gratin retter". Retterne blev serveret på samme måde som når borgerne modtager dem hjemme. Alle retter
som skulle varmes, blev varmet i mikrobølgeovn, som borgerne vejledes til at gøre hjemme. I skemaet nedenfor,
illustreres besvarelsernes procentvise fordeling:  

Ældrerådet og Ældre, social- og sundhedsudvalgets besvarelser

Vurdering af  foreretter

Spørgsmål/ svar angivet i procent
Svar:
Ja

Svar: Både ja og
nej

Svar:
Nej

Synes du, at maden ser indbydende
ud? 83% 17% 0%

Synes du, at maden smager godt? 90% 10% 0%

Vurdering af hovedretterne

Spørgsmål/ svar angivet i procent
Svar:
Ja

Svar: Både ja og
nej

Svar:
Nej

Synes du, at maden ser indbydende
ud? 65% 35% 0%

Synes du, at maden smager godt? 61% 30% 9%

Vurdering af desserter

Spørgsmål/ svar angivet i procent
Svar:
Ja

Svar: Både ja og
nej

Svar:
Nej

Synes du, at maden ser indbydende
ud? 84% 16% 0%

Synes du, at maden smager godt? 86% 11% 2%

Vurdering af cremet kost

Spørgsmål/ svar angivet i procent
Svar:
Ja

Svar: Både ja og
nej

Svar:
Nej

Synes du, at maden ser indbydende
ud? 21% 57% 21%

Synes du, at maden smager godt? 71% 21% 7%

Vurdering af gratin retter

Spørgsmål/ svar angivet i procent
Svar:
Ja

Svar: Både ja og
nej

Svar:
Nej

Synes du, at maden ser indbydende
ud? 9% 55% 36%

Synes du, at maden smager godt? 45% 36% 18%



Besvarelsen blev suppleret med følgende kommentarer om:

Der kunne godt være mere smag i grøden.
Super gode frikadeller.
Smager meget bedre end det ser ud.
Kartoflerne havde en for hård skal.
Ift. det er cremet(kost), så smager det faktisk godt.
Rigtig god smag.
Det er nok svært at lave det visuelt indbydende.

Inddragelse og høring

Orientering hos Ældrerådet og Handicaprådet.

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Vurdering
Administrationen vurderer, at de gennemførte tilsyn for 2022 giver en indsigt i en generel tilfredshed hos borgerne med
leverandørerne af madservice og dagligvarer. Dog er der elementer som skal tages op på leverandørmøde, hvilket der
vurderes, at der er lagt en tilstrækkelig plan for.

Konsekvenser for handicapområdet
Ingen særskilte konsekvenser for handicapområdet. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 

Bilag

Tilsynsrapport leverandør af dagligvarer-Egebjerg 2022 (endelig rapport)

Tilsynsrapport leverandør af madservice-Det Danske Madhus 2022 (endelig rapport)

Tilsynsrapport leverandør af dagligvarer-Intervare 2022 (endelig rapport)



Punkt 9: Orientering om Fællesskabsby Ringsted

20-18892A

Beslutning

Taget til efterretning.

Budgetønske om fortsættelse af projektet forelægges Byrådet.

Udvalget ønsker supplerende oplysninger om hvilke resultater, der er nået indtil nu samt et fokus på det almene kendskab
til projektet.

Indhold

Indledning

Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering X

Indstilling

Beslutning

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Medarbejdere fra projektet deltager i fremlæggelsen af punktet.

Ringsted Kommune har i samarbejde med Komiteen for Sundhedsoplysning (KfS) og Dansk Almennyttigt Boligselskab
(DAB) indgået i et afprøvningsprojekt om Fællesskabsby Ringsted. Projektet støttes økonomisk af Nordea Fonden.

Beskrivelse af sagen

Projektet blev godkendt på byrådsmøde den 22. juni 2021 under arbejdstitlen Midt i Fællesskaberne. Fase 1 i projektet
løber over 2½ år fra januar 2022 til og med juni 2024 og geografisk dækker det Ringsted syd. I efteråret 2023 er der
planlagt en proces for ansøgning til Nordea Fonden for fase 2 af projektet. Fase 2 vil bygge videre på erfaringerne fra fase
1, og vil som udgangspunkt dække hele Ringsted kommune. Fase 2 vil formentlig være på en periode af 2 til 3 år.
Projektet skal evalueres i efteråret 2023.

Projektet er udarbejdet på grundlag af et lignende projekt i Frome, England. Projektets oprindelige formål var at styrke
borgernes sundhedstilstand, ved at skabe stærkere netværk borgerne imellem og mellem borgerne og forskellige
sundhedsleverandører. Endvidere var det et mål, at reducere ensomhed blandt borgerne, ved at understøtte eksisterende
fællesskaber og skabe nye forpligtende fællesskaber. Ringsted Kommune er udvalgt som afprøvningskommune, da
kommunen på en række parametre minder om Frome.

Formål og aktiviteter i projektet er blevet justeret og tilpasset, som led i projektopstarten, hvor der ud over ovenstående,
nu også arbejdes med at skabe opmærksomhed omkring fællesskabers betydning for sundhed og mental trivsel og aktivere
byens ressourcer for at forebygge ensomhed og generelt skabe en by med høj trivsel, hvor borgere og fagprofessionelle
vejsiver/brobygger til byens foreninger og fællesskaber, samt skaber synlighed omkring byens foreninger, fællesskaber og
aktivitetstilbud.

Fællesskabsby Ringsted understøtter arbejdet med sundhedsfremme og mental trivsel
God mental sundhed er ikke alene vigtigt for den enkeltes livskvalitet. Dårlig mental sundhed belaster de kommunale
budgetter. Mental health economics vurderer, at høj mental sundhed i DK kan føre til en besparelse på ni milliarder kroner



årligt alene i sundhedsudgifter og sygedagpenge. Og ABC for mental sundhed vurderer, at dårlig mental sundhed koster
det danske samfund 110 milliarder kr. om året.

Af Sundhedsprofilen 2021 er det tydeligt, at den mentale sundhed er faldende. Andelen er folk, der føler sig ensomme og
ofte er uønskede alene er steget dramatisk. I 2021 er omkring hver ottende borger i Region Sjælland ensom, knap hver
tiende er ofte uønsket alene, og hver tolvte borger har tegn på social isolation. Andelen af ensomme borgere er steget med
knap 50 pct. siden 2017. Og andelen af mennesker, der ofte er uønsket alene, er steget med knap 40 pct. siden 2017.

Af Ringsted Kommunes Sundhedspolitik (godkendt i byrådet juni 2017) fremgår, at Ringsted Kommune arbejder ud fra
det brede sundhedsbegreb, hvor sundhed er mere end blot fravær af sygdom, og hvor dét at være sund handler om at have
det så godt som muligt fysisk, psykisk og socialt, ligesom det handler om, at borgeren får et selvstændigt og meningsfuldt
liv, og at borgeren trives.

Indsatserne i Fællesskabsby Ringsted understøtter det brede sundhedsbegreb ved at mobilisere ressourcer og
handlekompetencer hos byens borgere, og ved at styrke borgernes netværk og deltagelse i positive fællesskaber.

Der er veldokumenteret viden om, at sundhed i almindelighed øges med positiv trivsel og deltagelse i fællesskaber.
Personer, der gør noget aktivt, meningsfuldt og gør det sammen med andre, har op til fire gange så høj sandsynlighed for
at have høj mental sundhed (ABC for mental sundhed). Positive fællesskaber og aktiviteter øger i markant grad vores
mentale sundhed og mindsker samtidig risikoen for social isolation og ensomhed, ligesom gode sociale netværk er
beskyttende mod stress, angst og depression. Netop deltagelse i positive fællesskaber er ifølge Sundhedsstyrelsen en
beskyttende faktorer, der påvirker og fremmer mental sundhed.

Fællesskabsby Ringsted arbejder med sundhed som en følelse af sammenhæng, hvor den enkelte oplever tilværelsen som
meningsfuld, og projektet taler således ind i det brede sundhedsbegreb, hvor dét at trives med sig selv og sine omgivelser
og være en del af meningsfulde fælleskaber ses som vej til at kunne styrke sit velbefindende. I arbejdet med fællesskaber
som forebyggende faktor skelnes der ikke nødvendigvis mellem, om en aktivitet er med til at styrke den mentale, den
sociale eller fysiske sundhed. Her smelter de forskellige typer af sundhed sammen - fx deltagelse i en gå-gruppe, hvor
man er en del af et fællesskab, som bidrager til et mentalt overskud, samtidig med at man bevæger kroppen.

Arbejdet i fase 1 med Projektet Fællesskabsby Ringsted

Som ramme for initiativet er udviklet og opbygget en fællesskabsoversigt (www.fællesskabsby.dk), der skal skabe større
synlighed omkring byens foreninger, fællesskaber og sociale tilbud, og som skal fungere som én samlet indgang for byens
borgere og som værktøj fra fagpersonale.

Projektet Fællesskabsby Ringsted har indrettet sig i en lejlighed Søndre Park, hvor projektets medarbejdere har kontor. Et
af de centrale greb i projektet er Fællesskabsguiderne. Denne rolle udfyldes af de tre medarbejdere i projektteamet, og
lejligheden i Søndre Park danner en ramme, hvor borgere og interessenter kan afholde møder med teamet og
Fællesskabsguiderne.
Fællesskabsguiderne tilbyder borgere sparring, som kan guide dem til at finde en relevant forening eller fællesskab.

Projektet arbejder for at nå den gruppe af borgere, som står lige over for risikoen for at blive ensomme, og hvor dét at
blive en del af et fællesskab og herigennem få styrket sit netværk kan understøtte bedre trivsel. Denne målgruppe nås ved,
at projektet samarbejder med og aktiverer fagpersonale med borgerkontakt i Ringsted Kommune, fagpersonale i den
primære sektor (herunder apotekere, læger, fodterapeuter mv) til at brobygge til tilbud i civilsamfundet. Desuden aktiveres
ejendomsfunktionærer i de almene boligområder til at have en vejvisende funktion. Desuden uddannes borgere fra
forskellige boligområde (både alment og villakvarterer) til Fællesskabsambassadører, der kan styrke fællesskabet og
adgang ind i Ringsteds foreninger og fællesskaber i deres lokale områder.

Projektets metode til inddragelse af borgerne bygger på en kaskademodel, hvor udvalgte borgere gives værktøjer til og
oplæres i at spotte forskellige problemstillinger (fx tegn på ensomhed) hos personer i deres lokalsamfund. Tanken bag
kaskademodellen er, at de udvalgte borgere derefter videregiver deres viden og værktøjer til andre borgere, således at
initiativet spreder sig som ringe i vandet. Parallelt styrkes arbejdet med brobygning hos fagprofessionelle såvel som
synlighed af byens mange tilbud, hvilket samlet set er med til at styrke adgangen til byens fællesskaber.

Økonomi

Projektets samlede økonomi i fase 1 er budgetteret til 10.615.500 kr., hvor Ringsted Kommune modtager 1.059.000 kr. og
bidrager med en egenfinansiering på 1.439.000 kr. Ringsted Kommunes egenfinansiering er højere end projektpartnernes,
da Nordea Fonden stiller større krav om egenfinansiering fra kommuner, end fra andre typer organisationer.

Inddragelse og høring

https://urldefense.com/v3/__http:/www.f**Allesskabsby.dk__;w6Y!!BSpAuno6Wpm2-3f0!IWuC9YhkjeZedWpvKbev6W6WhlFrXzGQpaMValgCejzISANtrgJ3zbOZOUTX0FPtPTmxGJqZ5w1O0bY$


Ingen.

Økonomi

Udgifterne til fase 1 er tidligere vedtaget i byrådet.

Fase 2 afhænger af, at Nordea Fonden støtter projektet i fase 2. Ansøgningsprocessen er gået i gang, og der skal foreligge
en endelig ansøgning til Nordea Fonden slut september. Efter første afklarende møde med Nordea Fonden bliver der søgt
om en støtte til en 3 årig periode for fase 2, som løber fra juli 2024 til og med juni 2027.

Administrationen har budt ind med den samme medfinansiering, som vi har i fase 1. Det vil sige en medfinansiering for
en netværksfacilitator, hvor Ringsted betaler ½ af den direkte lønudgift, og en medfinansiering i timer på 1.050.000 i
projekt perioden. Administrationen har været tydelige overfor samarbejdspartnerne, at det det er under forudsætning af en
politisk godkendelse i Ringsted Byråd.

Administrationen har et drift budgetønske, hvor byrådet finder midler til finansiering af den direkte lønudgift, som fra juli
og resten af 2024 vil være på 162.500 kr., i 2025 på 325.000 kr., i 2026 på 325.000 kr. fra januar til og med juni 2027 på
162.500 kr.

Såfremt Ringsted Kommune skal fortsætte i fase 2, skal der afsættes midler som angivet i det vedhæftede budgetforslag.

Oplæg til Nordea Fonden er vedlagt som bilag 1, og budgetforslag til Nordea Fonden er vedlagt som bilag 2.

Vurdering

Ringsted kommune fremhæver i Sundhedspolitikken (godkendt i byrådet juni 2017) under Tema 1: Sundhedstilbud og
sunde rammer, at kommunen vil: Øge andelen af voksne, der regelmæssigt dyrker idræt, sport eller motion, og, at
Ringsted Kommune vil fremme den mentale sundhed blandt andet ved at understøtte eksisterende og nye former for
fællesskaber. Det vurderes, at Fællesskabsby Ringsted er med til at understøtte ovenstående indsatser i Ringsted
Kommunes Sundhedspolitik, ligesom projektet er med til at fremme mental sundhed blandt byens borgere.

Konsekvenser for handicapområdet

Formålet med Fællesskabsby Ringsted er at fremme sundhed og mental trivsel gennem inkluderende fællesskaber.
Projektet vurderes derfor at have positiv indvirkning for handicapområdet.

Indstilling

Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning og drift budgetønske forelægges Byrådet.

Bilag

Oplæg til Nordea-fonden fase 2 fælles ramme

Budgetudkast 3 år for fase 2 - Fællesskabsby - 2. april 2023



Punkt 10: Orientering om anbefaling vedrørende plejehjemsråd

23-004761

Beslutning

Taget til efterretning.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering x

Indstilling

Beslutning

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

I denne sag orienteres Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget om KL og Danske Ældreråds anbefaling om at alle plejehjem
etablerer et plejehjemsråd. 

Beskrivelse af sagen
KL og Danske Ældreråd foreslår, at alle plejehjem etablerer et plejehjemsråd. Forslaget kommer i forlængelse af SVM-
regeringens regeringsgrundlag, som lægger op til, at alle offentlige institutioner som fx plejehjem skal have egne
bestyrelser. 

KL og Danske Ældreråd lægger vægt på, at et værdigt ældreliv forudsætter muligheden for at have indflydelse på det sted,
hvor man har sin hverdag. Plejehjemsrådet skal være et rum, hvor man som beboer og/eller pårørende kan drøfte
udfordringer, bekymringer og andre relevante og måske svære temaer. 

Der findes allerede plejehjemsråd / bestyrelser i flere kommuner, og i Ringsted Kommune har alle tre plejecentre, Knud
Lavard Centret, Plejecenter Solbakken og Plejecenter Ortved, etableret bruger/pårørende råd, hvor der deltager beboere
og pårørende. 

KL og Danske Ældreråd sætter fokus på bredden og sammensætningen i rådene, og peger bl.a. på at medlemmerne skal
være beboere, pårørende, medarbejdere, repræsentanter fra ældrerådet, repræsentanter fra det lokale erhvervs-, kultur-, og
foreningsliv. 

Inddragelse og høring
Til orientering i Ældrerådet

Økonomi
Ingen bevillingsmæssige konsekvenser



Vurdering
Der findes allerede bruger-pårørenderåd på alle plejecentre i Ringsted Kommune hvor beboere og pårørende kan drøfte
relevante emner. Anbefalingen om at inddrage interessenter mere bredt i rådene, kan overvejes på de enkelte plejecentre
f.eks i samspil med det samarbejde der allerede pågår med frivillige og foreninger. 

Administrationen vurderer, at anbefalingen om at inddrage interessenter mere bredt i rådene er interessant, men at det bør
afvejes med beboernes overskud og kræfter til at forholde sig til større grupper. Der kan være risiko for, at beboerne på
plejecentrene ikke har overskud til at bidrage ind i rådene, hvis der er for mange medlemmer. Derfor vurderer
administrationen, at det børe overvejes, om lokale eksterne interessenter kan inddrages på andre måder end via et
medlemskab i rådene.

I samarbejde og dialog med plejecentrene vil nogle af de tanker, der er i forslaget fra KL og Danske Ældreråd, blive
afprøvet med henblik på at finde en model for Ringsted Kommunes plejecentre. 

Konsekvenser for handicapområdet
Ingen særskilte konsekvenser for handicapområdet. 

Indstilling
Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning. 



Punkt 11: Orientering om aktivitetsudvikling på Sundhed og Træning

23-001900

Beslutning

Taget til efterretning.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
 Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring         

Orientering X

Indstilling

Beslutning

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Sundhed og Træning har siden 2018 haft en samlet aktivitetsstigning på ca. 14 pct. Det forventes, at aktivitetsstigningen
fortsætter. Aktivitetsudviklingen er dog forskelig, når den gøres op efter hhv. sundheds- og serviceloven. 

Beskrivelse af sagen
Sundhed og Trænings opgaver deles overordnet op på to områder. Det er træning efter sundhedsloven, som ofte refereres
til som GOP (Genoptræningsplan), og træning efter serviceloven (SEL).
Samlet set har de to områder set en stigende aktivitet siden 2018, med forbehold for coronapandemien i 2020. 

 

Sundhed og Træning har siden 2018 modtaget et stigende antal genoptræningsplaner efter sundhedsloven. I 2022 modtog
Sundhed og Træning således 310 flere genoptræningsplaner end i 2018, hvilket svarer til en stigning på 26,2%
Det er forventningen at tendensen fortsætter, hvilket skyldes tre hovedårsager:



Behandlingsefterslæb fra coronapandemien,
Udflytning af opgaver til kommunerne som følge af regeringens planer om det nære sundhedsvæsen
Den generelle demografiske udvikling med en ældre og mere behandlingskrævende befolkning. 

 

Derudover kommer en lokal udvikling. Slagelse og Næstved sygehus har ændret praksis vedr.  hjertepatienter, så en større
andel af hjertepatienter med behov for hjerterehabilitering henvises til almen genoptræning i kommunen frem for
specialiseret genoptræning på sygehuset.

Sundhed og Træning har i samme periode set et faldende antal henvisninger til træning efter serviceloven. Faldet opvejer
dog ikke stigningen i træning efter sundhedsloven.  

Inddragelse og høring
Ingen

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Vurdering
Administrationen vurderer, at den samlede aktivitetsstigning på sundheds- og træningsområdet kan rummes inden for den
bevillingsmæssige ramme i budget 2024.

Administration følger udviklingen mhp. løbende at vurdere, om der også fortsat er sammenhæng mellem budget og
aktivitet.

Konsekvenser for handicapområdet
Sagen har ikke særskilte konsekvenser for handicaprådet.

Indstilling
Direktionen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.



Punkt 12: Mødekalender 2024 for møder i Ældre-, Social- og
Sundhedsudvalget

21-009498

Beslutning

Mødedatoer godkendt. Mødetid kl. 17.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold

Indledning
I denne sag skal Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget tage stilling til hvornår de skal holde møder i 2024.

Beskrivelse af sagen
Udkast til mødekalenderen for møder i de politiske udvalg i 2024 er vedlagt som bilag.

Som udgangspunkt holder:

Økonomiudvalget møde den 1. mandag i en måned kl. 17.00
Byrådet møde den 2. mandag i en måned kl. 19.00
I den uge hvor den 3. mandag er i en måned holder

Børne- og Familieudvalget møde mandag kl. 17.00
Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget møde mandag kl. 17.00
Undervisnings- og Fritidsudvalget møde tirsdag kl. 17.00
Klima- og Miljøudvalget møde onsdag kl. 17.30
Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget møde torsdag kl. 17.00

Plan- og Boligudvalget møde 4. mandag i en måned kl. 16.00
Juli er mødefri

På grund af helligdage og ferier er der nogle forskydninger. Det giver følgende ændringer til ovenstående for Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Mødet i januar er rykket en uge pga. nytår
Mødet i april er rykket en uge pga. Påsken
Mødet i maj er rykket en uge pga. Pinsen
Mødet i december er rykket en uge frem pga. juleferie

Indstilling

Direktionen indstiller, at Ældre-, Social- og Sundhedsudvalget godkender mødekalenderen for 2024 hvad angår deres
møder.

Bilag

Bilag - Udkast mødeplan 2024



Punkt 13: Ændringsforslag til budget 2024

22-016326

Beslutning

Udvalget sender alle forslag, undtagen nedenstående, videre til Byrådet:

ÆSSU-8 (Lukke Klub Svanen)
ÆSSU-10 (Nedlægge værestedet Bjælken)

Indhold

Sagsgang:

BY ØK AEU BFU KMU PBU UFU ÆSSU

Beslutning om høring
x

 
       

Orientering

Indstilling x x x x x x x

Beslutning x

BY=Byråd, ØK=Økonomiudvalg, AEU= Arbejdsmarkeds- og Erhvervsudvalget, BFU=Børne- og Familieudvalget,
KMU=Klima- og Miljøudvalget, PBU=Plan- og Boligudvalget, UFU=Undervisning- og Fritidsudvalget, ÆSSU=Ældre-,
Social- og Sundhedsudvalget

Indledning
Af tidsplan for budgetprocessen fremgår, at fagudvalgene i maj skal prioritere ændringsforslag til budgettet inden for det
enkelte fagudvalgs område.

Fagudvalgenes prioritering behandles herefter i Byrådet med henblik på at forslagene kan sendes i offentlig høring.

Beskrivelse af sagen
For at kunne skabe et budget i balance og et råderum til servicemæssige omprioriteringer i forbindelse med udarbejdelsen
af budget 2024 besluttede Byrådet den 9. januar at der skulle tilvejebringes en finansieringspulje på 1,5 pct. af
kommunens serviceudgifter.

Nedenfor fremgår fordeling af målsætning på 1,5 pct. til finansieringspuljen fordelt på fagudvalg.

1.000 kr.
Serviceudgifter
2023

Korrektion Serviceudgifter
2023,
korrigeret

Finansieringspulje
1,5 %

Ringsted
Kommune 1.797.128 -60.126* 1.737.002 26.055

Økonomiudvalget 293.343 -60.126* 233.217 3.498

Klima- og
Miljøudvalget 82.466  82.466 1.237



Plan- og
Boligudvalget 61.673  61.673 925

Børne- og
Familieudvalget 243.734  243.734 3.656

Arbejdsmarked-
og
Erhvervsudvalget

166.760  166.760 2.501

Ældre-, Social og
Sundhedsudvalget 517.987  517.987 7.770

Undervisnings-
og Fritidsudvalget 431.166  431.166 6.467

*Korrektion vedrører tekniske puljer mv. herunder teknisk servicepulje, investeringspulje,
social investeringsfond, barselspulje, tjenestemandspensioner og bidrag til Udbetaling
Danmark.

På baggrund af målsætning for finansieringspuljen på 1,5 pct. svarende til 26,1 mio. kr. har
administrationen udarbejdet et katalog af forslag til budget 2024 til prioritering i fagudvalgene.

Alle fremsendte finansieringsforslag er realiserbare, har varig karakter og kan effektueres inden for rammerne af det
enkelte fagudvalgsområde. Hvis et forslag har afledte negative konsekvenser under et andet fagudvalg, er disse udgifter
medtages i forslaget.

Ud over finansieringsforslag kan det enkelte fagudvalg ligeledes udarbejde anlægs- og driftsønsker samt
investeringsforslag.

Ændringsforslag på de forskellige udvalgsområder fremgår af bilag.

Inddragelse og høring
Efter behandling i Byrådet sendes ændringsforslag til budget 2024 i offentlig høring med frist
for høringssvar den 23. juni.

I forbindelse med høringen afholdes dialog med HMU d. 13. juni, borgermøde på torvet den 10. juni kl. 10:00-12:00 og
Facebook budgetdialog den 20. juni kl. 19:00-21:00

Økonomi
Sagen har ingen bevillingsmæssige konsekvenser.

Vurdering
Administrationen vurderer, at der på baggrund af de foreliggende finansieringsforslag til budget 2024 er grundlag for, at
Byrådet kan sikre et budget i balance. Der vurderes dog ikke at være et væsentligt råderum for prioritering af nye
driftsønsker.

Konsekvenser for handicapområdet
Sagen har ingen særskilte konsekvenser for handicapområdet.

Indstilling
Direktionen indstiller til fagudvalgene,



1. at udvalgene tager stilling til, hvilke af udvalgets egne ændringsforslag, der skal sendes videre til behandling i
Byrådet med henblik på at forslagene kan sendes i offentlig høring.

Direktionen indstiller til Økonomiudvalget,

1. at udvalget tager stilling til, hvilke af udvalgets egne ændringsforslag, der skal sendes videre til behandling i
Byrådet med henblik på at forslagene kan sendes i offentlig høring.

2. at ændringsforslag fra fagudvalgene sendes i offentlig høring med frist for høringssvar den 23. juni.

Direktionen indstiller til Byrådet,

1. at ændringsforslag fra fagudvalgene sendes i offentlig høring med frist for høringssvar den 23. juni.

Sagens forløb
15-05-2023 Børne- og Familieudvalget

Anbefales godkendt med bemærkning om, at drøftelsen med CMU giver anledning til, at der yderligere undersøges:

1) Muligheden for at ændre vilkår for deltidspladser, herunder muligheden for at sætte ordningen på pause i 2-3 år

2) Udnyttelsen af morgenpladser i henholdsvis Snurretoppen og Fristedet.

Bilag

ÆSSU - Ændringsforslag til budget 2024

Administrationens effektiviseringsforslag (Bilag 1)



Punkt 14: Orientering fra formand og direktør

Beslutning

Taget til efterretning.

Ej til stede: Henrik Kjær

Indhold



Punkt 15: Lukket: Befordringsgodtgørelse Ældre-, Social- og
Sundhedsudvalget



Punkt 16: Underskriftsark

Beslutning
Godkendt.
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